Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior

Gabinete do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior

Portaria

O Decreto-Lei [X] definiu o regime legal de instalagao e funcionamento das residéncias e dos
alojamentos para estudantes do ensino superior, contribuindo para a promogao do plano de
intervengao para a requalificagao e a construgao de residéncias de estudantes, e reforcando o
alojamento disponivel para estudantes do ensino superior a custos acessiveis.

Nos termos do referido decreto-lei, os requisitos de localiza¢ao, de mobilidade, de adequagao
ao uso, de conforto, de instalagdes e equipamentos, de sustentabilidade e inovacio que
devam ser cumpridos ou verificados nas residéncias, sao definidos em normas técnicas a

aprovar por portaria do membro do Governo responsavel pela area do ensino supetior.

Assim, ao abrigo do n.° 1 do artigo 4° do Decreto-Lei [X], manda o Governo, pelo Ministro

da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, o-seguinte:

Artigo 1.°
Objeto
Sdo aprovadas as normas técnicas. que definem as condi¢ées de instalagdao e funcionamento
a que devem obedecer os alojamentos para estudantes do ensino superior, constantes do

anexo a presente portaria; da'qual fazem parte integrante.

Artigo 2.°
Producio de efeitos

A presente portaria produz efeitos a [X].

O Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior,

Manuel Frederico Tojal de Valsassina Heitor.
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ANEXO

NORMAS TECNICAS PARA
ALOJAMENTOS DE ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

(a que se refere o artigo 1.°)

DISPOSICOES GERAIS

Objeto

As presentes Normas Técnicas definem requisitos de localizagao e mobilidade, de
adequagao ao uso, de conforto, de instalagdes e equipamentos, ¢ de sustentabilidade
e inovagdo, que devem ser cumpridos no projeto e na construcao de alojamentos
para estudantes do ensino superior (adiante designados por residéncias).

Entende-se por alojamento para estudantes do ensino superior, a fracio auténoma
ou o prédio urbano ou misto destinado, no todo ou em parte, a habitacio temporaria
por estudantes deslocados do ensino superior, incluindo as residéncias de estudantes
do ensino superior, compreendendo os edificios e demais instalagoes, os logradouros
e outras areas situadas no interior do prédio, incluindo o estacionamento privativo.

Ambito

Sao abrangidas as‘seguintes intervencgdes, classificadas em harmonia com os
tipos de obras detinidos no Regime Juridico da Urbanizagao e Edificacao
(RJUE), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro, na sua
redacgio atual:

a) Construcio = obras de construcao de novos edificios destinados a residéncias;

b) Adaptagio — obras de alteracdo, ampliagdo ou reconstrucido de edificios ou
fragoes existentes, que passam a ser utilizados como residéncias, nao o sendo
anteriormente;

c) Reénovagao — obras de alteragao, ampliacio ou reconstrucio de edificios ou
fracoes existentes, ja utilizados como residéncias.

Aaplicacao das Normas Técnicas abrange:

a) Nas intervencdes de adaptagao e de construcio, todo o edificio ou fragao;
b) Nas intervencoes de renovagdao, apenas a parte alterada, ampliada ou
reconstruida do edificio ou fracio.

As residéncias com capacidade inferior a 10 residentes devem ser consideradas como
habitag¢oes, ficando sujeitas ao cumprimento do quadro legal e regulamentar aplicavel
a0 uso habitacional e as seguintes condi¢des adicionais:
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b)

A capacidade da residéncia deve corresponder ao menor dos seguintes valores:

1) Nuamero de camas em quartos, considerando as areas minimas definidas
para os quartos individuais e os quartos duplos;

i) Nuamero inteiro que resultar do quociente entre a area util do fogo por
11,70 m2.

Deve ser evidenciada a possibilidade de integrar o mobiliario e equipamento
definido para os apartamentos na secgao 5.2.2.

Num edificio ndo deve existir mais do que uma residéncia do mesmo promotor

enquadrada pelo previsto no numero anterior, exceto no caso de edificios existentes

objeto de intervengdes de renovagao, em que podem ser mantidas.as residéncias que

ja existam.

Defini¢des e terminologia

No ambito das presentes Normas Técnicas aplicam-se as defini¢des seguintes:

a)

b)

d)

g

h)

«Compartimentos habitaveis», os compartimentos que sao destinados a
ocupagao prolongada de pessoas (e.g, quartos, cozinhas, salas de refei¢oes, salas
de estudo, biblioteca, salas de convivio, gabinetes, sala de pessoal);
«Compartimentos nao habitaveis», os compartimentos que nao sao destinados a
ocupacgio prolongada de pessoas (e.g, dtrio/rececdo, corredores, instalacoes
sanitirias, rouparia, vestidrios/balneirios, arrecadacdes, depdsito de
contentores, espagos para instalacoes e equipamentos);

«Fogo», o conjunto de espagos e’ compartimentos privados nucleares de cada
habitagao (tais como salas, quartos, cozinha, instalagoes sanitarias, arrumos,
despensa, arrecadagées em-cave ou em soétdo, corredores, vestibulos), que é
confinado por uma envolvente que o separa do ambiente exterior e do resto do
edificio;

«Percurso acessivel», o percurso que pode ser utilizado de forma auténoma,
confortavel e segura por pessoas com mobilidade condicionada;

«Residentes», os_estudantes, investigadores, docentes e outros publicos (eg,
turistas, familiares), que estejam alojados nas residéncias;

«Unidade de-alojamento», o espago delimitado destinado ao uso exclusivo e
privativo dos respetivos residentes;

«Zona adjacente», a fracdo de territério envolvente da residéncia, até uma
distaricta ndao superior a 50 m, medida em linha reta a partir de qualquer dos
limites da residéncia;

«Zona de proximidade», a fracao de territorio envolvente da residéncia, até uma
distancia nao superior a 400 m, medida em percurso efetivo no terreno, a partir
do ponto de acesso principal a residéncia;

«Zoona de vizinhancay, a fracao de territorio envolvente da residéncia, até uma
distancia nao superior 200 m, medida em percurso efetivo no terreno, a partir
do ponto de acesso principal a residéncia.

A terminologia utilizada na reda¢ao destas Normas Técnicas deve ser interpretada do

seguinte modo:

a)

«Deve/devem» implica a satisfagdo de um requisito minimo;
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b) «Pode/podem» apresenta uma op¢ao ou alternativa aceitavel;
¢) «Recomenda-se» introduz um requisito aconselhavel ou desejavel;
d) «Quando/caso/se» condiciona um requisito a verificacao de uma condicio.

Prevaléncia das Normas Técnicas

As residéncias devem observar os requisitos definidos nas presentes Nosmas
Técnicas e também cumprir, de forma subsidiaria, o estabelecido na legislacdo e
regulamentacdo da construcdo aplicavel as edificagbes em geral, nas matérias nao
abrangidas pelos requisitos definidos nas Normas Técnicas.

Casos singulares

Em casos excecionais, admite-se o incumprimento de requisitos definidos nestas
Normas Técnicas, mediante a apresentagao de solugdes alternativas devidamente
fundamentadas ou a fundamentagio para o nido cumptimento dos referidos
requisitos.

No caso de intervengdes de renovagao ou adaptagao; a fundamentagao referida no
numero anterior pode atender aos principios estabelecidos no Decreto-Lei n.°
95/2019, de 18 de julho, que estabelece o regime aplicavel a reabilitacao de edificios

ou fracbes autonomas.

A identifica¢do dos requisitos nao cumpridos.e a respetiva fundamentacao devem ser
apresentadas pelo projetista na memoria descritiva e justificativa do projeto, em
capitulo especifico, ficando sujeitas a apreciagdo pela entidade competente nos
termos do RJUE.

OBJETIVOS E UTILIZADORES

Objetivos de qualidade

As residéncias devem ‘ser concebidas e construidas tendo em vista os seguintes
objetivos relativos aos servigos e ambiente do edificio ou fragao:

a) Proporcionar alojamento temporario adequado aos residentes;

b) Garantir condi¢oes de bem-estar e qualidade de vida aos residentes;

¢) Compatibilizar a vivéncia em comum com o respeito pela individualidade e
privacidade de cada residente;

d) Fomentar a convivéncia, a camaradagem e o espirito de comunidade;

e) Promover um ambiente de estudo que conduza ao sucesso académico;

f) (Criar um ambiente seguro, confortavel, calmo e humanizado.

A-localizacao das residéncias deve, de preferéncia, proporcionar o acesso facil dos
residentes as instituicGes do ensino superior, aos equipamentos de saude, cultura,
desporto, comércio e lazer, e ainda aos pontos nodais e interfaces de transportes
publicos.

As residéncias devem ainda contribuir para consolidar a malha urbana, promover a
coesao social, fomentar a mobilidade ativa e de transportes publicos, dinamizar a
economia local e estimular a competitividade internacional.
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Os utilizadores das residéncias compreendem:
a)  Os residentes, que sio os utilizadores alojados nas residéncias, nomeadamente:

1)  Estudantes, investigadores e docentes, que constituem o publico alvo das
residéncias;

i) Elementos dos agregados familiares dos estudantes, investigadores e
docentes, em situagdes devidamente justificadas;

iif) Outros publicos, em particular durante os periodos nio letives, desde que
tal ndo condicione a utilizagdo por parte dos restantes residerites;

b) Os visitantes, nomeadamente colegas, amigos e familiares dos residentes;
c) O pessoal técnico e administrativo encarregado da gestio, vigilancia, limpeza,
conservacao e manutencao das residéncias.

O ndimero e a composi¢ao do pessoal técnico e administrativo podem variar em
funcao da capacidade, caracteristicas e modelo de gestae das residéncias.

LOCALIZACAO E MOBILIDADE

Localizagao

Na escolha da localizagao das residéncias devem ser ponderados os critérios de
preferéncia que a seguir se indicam:

a) A centralidade relativamente a instituicdes de ensino superior, tendo em conta
os percursos quotidianos dos estudantes;

b) A existéncia, na sua zona de vizinhanca, de outros equipamentos, em
funcionamento ou previstos, suscetiveis de proporcionar a partilha, a integracao
ou complementaridade de fungdes logisticas;

c) A existéncia, na sua zona de vizinhanga, de:

i)  Equipamentos de utilizagdao coletiva de saude, cultura, desporto, comércio
e lazer;

i) Pontos fiodais e interfaces de transportes publicos;

iif) Parques urbanos, jardins publicos e outros espacos naturais suscetiveis de
propotcionar o contacto com a natureza;

d) A/boa acessibilidade pedonal, de bicicleta, por transportes publicos e rodoviaria
em geral.

Nz escolha da localizagao das residéncias deve também ser tido em conta que, sem
prejuizo dos contributos positivos das residéncias para as areas urbanas, uma
excessiva concentracido de estudantes numa area urbana coloca pressio sobre a
infraestrutura fisica e o tecido social, podendo criar um desequilibrio que prejudica a
comunidade local.

As residéncias nao devem localizar-se em zonas adjacentes de:
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a) Construcoes, instalagdes ou infraestruturas onde decorram atividades
incomodas ou sejam utilizados produtos insalubres, toxicos ou perigosos (eg.,
causam ruido, vibra¢oes, fumos, cheiros, radiacdes ou poeiras; sio armazenados
ou usados materiais facilmente inflamaveis ou explosivos);

b) Vias principais, vias rapidas urbanas, vias da rede rodoviaria nacional e vias da
rede ferroviaria nacional.

As residéncias nao devem localizar-se sobre nem estar em zonas adjacentes de:

a) Linhas de agua, permanentes ou temporarias, cujas margens nao se encontrem
consolidadas;

b) Linhas de 4gua, permanentes ou temporarias, que transportef dguas residuais
nao tratadas;

¢) Terrenos alagadicos ou de nivel freatico elevado, favorecendo a formacio de
neblinas e nevoeiros e condicoes de elevada humidade n6'solo;

d) Terrenos que evidenciem mas condi¢bes de estabilidade, em razio da sua
estrutura geoldgica, da sua natureza geotécnica,” do escoamento das aguas
superficiais ou subterraneas, de declives muitoacentuados ou adjacentes a
taludes, naturais ou de escavacao.

Caso se verifique alguma das situagdes indicadas nos numeros [20] e [21], devem ser
eliminadas essas situa¢oes ou adotadas medidas que reduzam os seus impactes para
um nivel aceitavel.

Mobilidade

As residéncias devem ser servidas por via publica, que compreende areas destinadas
a circulagao de veiculos motorizados e areas destinadas a circulagao pedonal.

A via publica a que se refere o' ntimero anterior deve ser devidamente pavimentada e
dotada de ilumina¢ao publica e das demais caracteristicas técnicas necessarias para
assegurar, de forma petmanente, a circulagao de veiculos e pessoas em boas
condi¢bes de funcionalidade e seguranca, atentas as intensidades de trafego
motorizado e pedonal ocorrentes no local.

Nas areas urbanas-em que exista uma rede de ciclovias, é desejavel que as residéncias
sejam servidas por uma ciclovia integrada nessa rede.

Quando as_residéncias forem localizadas em area urbana dotada de um sistema
partilhado de bicicletas, é desejavel que na zona de proximidade das residéncias exista,
pelo menos, uma estagao de bicicletas.

Quando localizadas em area urbana dotada de transportes publicos, recomenda-se
que as residéncias sejam servidas por, pelo menos, uma carreira regular com paragem
situada na sua zona de proximidade.

As residéncias devem ser dotadas de estacionamento privativo de veiculos, que
podera compreender uma 4area para viaturas proprias € uma 4area para cargas €
descargas.
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O dimensionamento das areas de estacionamento das residéncias deve observar o
disposto nos planos municipais de ordenamento do territério em vigor para a area
de localizagdo da residéncia ou em regulamentos municipais aplicaveis.

Quando os planos municipais de ordenamento do territério em vigor ou '0s
regulamentos municipais aplicaveis nao definirem parametros de dimensionamento
das areas de estacionamento especificas para residéncias de estudantes, recomenda-
se que sejam utilizados os seguintes valores de capita¢ao:

a) 1 lugar por cada 50 residentes, para veiculos ligeiros nas zonas com tecidos
urbanos muito consolidados que apresentam fortes restricdes aonivel do espago
disponivel para criar estacionamento;

b) 1 lugar por cada 20 residentes, para veiculos ligeiros nas restarntes zonas;

¢) 3 lugares por cada 20 residentes, para velocipedes e motogiclos;

d) 1 lugar por cada 200 residentes, para cargas e descargas.

Quando existirem, na zona de proximidade das residéncias; pontos nodais, interfaces,
terminais ou paragens de transportes publicos que assegurem o acesso conveniente
nos perfodos diurno e noturno, os lugares de estacionamento indicados nas alineas
a) e b) do numero anterior podem ser reduzidos ou ¢liminados.

As areas de estacionamento das residéncias devem cumprir o definido na sec¢ao 2.8
das Normas Técnicas de Acessibilidade, anexas ao Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8
de agosto, na sua redacgao atual.

Recomenda-se que as areas destinadas ao estacionamento de velocipedes e
motociclos sejam cobertas, vedadas € situadas no interior do lote.

Quando as necessidades de estacionamento, dimensionadas nos termos dos numeros
[29] e [30], nao puderem ser satisfeitas, no todo ou em parte, no interior do prédio
onde se localiza a residéncia, essa fun¢ao pode ser assegurada na sua zona adjacente,
através da previsao expressa de lugares de estacionamento reservado na via publica
ou em parque publico,mediante as condi¢oes definidas pela autarquia da jurisdigao
da residéncia.

CARATERISTICAS GERAIS DOS EDIFICIOS

Autonomia

Preferencialmente, os edificios onde se localizam as residéncias devem estar afetos
exclusivamente a este uso.

Quando uma residéncia constituir parte de edificio no qual tém lugar outros usos,
deve ser salvaguardada a independéncia dos compartimentos da residéncia em relagao
a esses outros usos.

Acessibilidade geral

As residéncias devem ter acesso direto a partir do exterior.
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Quando o disposto no numero anterior for inviavel, o acesso as residéncias pode ser
efetuado através de espagos comuns de circulagao partilhados com outras utilizagoes,
nos casos de residéncias em fragoes e de residéncias em partes de edificios existentes
objeto de intervengoes de renovacao ou adaptagao.

Caso as residéncias sejam constituidas por mais do que um edificio destinado a
residentes, recomenda-se que existam passagens cobertas a ligar os edificios efitre si.

Recomenda-se que as residéncias tenham placa de identificacdo, visivel de‘dia e de
noite a partir do exterior, e situada de modo a nao ser obstruida por veiculos.

Capacidade

As residéncias devem comportar um nimero de camas que propicie a promogao de
um ambiente calmo, confortavel e humanizado.

A capacidade das residéncias deve ser estabelecida tendo’em conta os seguintes
critérios:

a) As necessidades de alojamento dos estudantes do ensino superior;

b) Os servicos que se pretende proporcionar aos residentes;

¢) Um namero de residentes que fomente a convivéncia, a camaradagem e o
espirito de comunidade;

d) Fatores econémicos, nomeadamente o investimento inicial e a sustentabilidade
da exploracio.

Unidades de alojamento
As residéncias podem compreender 0s seguintes tipos de unidades de alojamento:

a) Quartos individuais ou duplos — integram espagos para descanso pessoal e
estudo, podendo integrat também espacos para higiene pessoal;

b) Estadios individuais-ou duplos — integram espagos para descanso pessoal,
estudo, preparagao-e toma de refeigdes, e higiene pessoal;

c) Apartamentos —integram espagos para descanso pessoal, estudo, preparagio e
toma de refeicoes, convivio/lazer e higiene pessoal.

Nos edificios existentes objeto de intervencbes de renovaciao, embora nao seja
desejavel, podem ser excecionalmente mantidos os quartos triplos, os quartos
quadruplos. e os dormitérios (i.e., quartos com lotacio superior a quatro), caso
existam.

Uma residéncia pode integrar um ou mais tipos de unidades de alojamento referidos
nos nimeros anteriores.

Os tipos de unidades de alojamento que integram uma residéncia devem ser definidos
considerando, nomeadamente, os seguintes aspetos:

a) Preferéncias da procura que visam satisfazer;

b) Diversificacdo da oferta;

¢) Adequacio ao edificio preexistente (caso se aplique);

d) Fatores econémicos, nomeadamente o investimento inicial e a sustentabilidade
da exploracio.
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Recomenda-se que o numero de quartos individuais nao seja inferior a 25% do
numero total de quartos da residéncia, e que o nimero de quartos duplos também
nao seja inferior a 25% do nimero total de quartos da residéncia.

Programa de espagos e compartimentos
As residéncias devem estar organizadas nos seguintes setores funcionais:

a) Acessos e circulacio;

b) Alojamento;

¢) Refeicoes;

d) Estudo;

e) Convivio e lazer;

f)  Tratamento de roupa;

@) Gestiao e servigos técnicos;

h) Descanso e higiene do pessoal;

1)  ArrecadagOes e depdsito de contentores;
j)  Espacos para instalagGes e equipamentos.

Os espagos e compartimentos de cada setor funciofial sao caraterizados no capitulo 5
destas Normas Técnicas.

Os espagos e compartimentos afetos ao pessoal técnico e administrativo devem
satisfazer as prescricdes minimas de seguranca e saide nos locais de trabalho
estabelecidas na legislacio, nomeadamente na Portaria n.° 987/93, de 6 de outubro.

Areas e dimensdes dos espagos

As residéncias devem dispor de ¢spacos e compartimentos com areas e dimensoes
capazes de comportar o mobiliario, o equipamento e as faixas de circulacao
necessarias a sua adequada utilizagao.

A area util total dos espagos e compartimentos afetos aos setores funcionais
alojamento, refeicoes, ‘estudo e convivio, nao deve ser inferior a 11,70 m? por
residente.

Recomenda-se que-a area util total dos espagos e compartimentos afetos aos setores
tratamento de roupa, gestdo e servigos técnicos, descanso e higiene do pessoal,
arrecadacOes e depdsito de contentores, nao seja inferior a 0,80 m? por residente.

A dimensao dos compartimentos habitaveis deve observar o disposto no artigo 69.°
do Regulamento Geral das Edificagbes Urbanas (Decreto-Lei n.° 38 382, de 7 de
agosto-de 1951, com as alteragbes posteriores).

As-salas de estudo, a biblioteca, as salas de convivio e outros compartimentos de
convivio podem ter um comprimento que exceda o dobro da largura, ndo cumprindo
integralmente o definido na alinea d) do artigo 69.° referido no numero anterior,
desde que sejam asseguradas adequadas condi¢oes de funcionalidade, iluminagao e
ventilacio.

Nos edificios existentes objeto de intervengdes de renovacao ou adaptacio, em que
existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, podem ser excecionalmente
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admitidos compartimentos habitaveis com dimensoes que ndo cumpram o disposto
no numero [54], mediante fundamentac¢io do projetista.

Para efeitos de verificagdo do disposto no numero [54], a area dos quartos
considerada para determinar a dimensao minima aplicavel nido deve incluir a zona
destinada a circulagdo interior junto a porta de acesso (e.g., quartos que integram’ uma
instalagdo sanitaria privativa).

A dimensao dos corredores no interior das unidades de alojamento deve observar o
disposto no artigo 70.° do Regulamento Geral das Edifica¢cdes Urbanas (Decreto-Let
n.° 38 382, de 7 de agosto de 1951, com as alteracGes posteriores).

As areas uteis minimas dos espagos e compartimentos das residéncias sao definidas
ou recomendadas no capitulo 5.

Pé-direito

Nas residéncias, o pé-direito livre minimo deve observar o disposto no artigo 65.° do
Regulamento Geral das Edificagoes Urbanas (Decreto-lLei n.” 38 382, de 7 de agosto
de 1951, com as alteragdes posteriores), nomeadamente o pé-direito livre minimo
nao deve ser inferior a 2,40 m nos compartimentos habitaveis e a 2,20 m nos
compartimentos nao habitaveis.

Nos edificios existentes objeto de intervengoes de renovac¢ao ou adapta¢io, em que
existam condicionantes determinadas pela‘preexisténcia, pode ser excecionalmente
admitido um pé-direito livre inferior-ao definido no nimero anterior, mediante
fundamentagao do projetista e desde gque sejam cumpridas as condi¢des previstas nos
nameros 1 a 3 do artigo 4.° da Portatria n.° 304/2019, de 12 de setembro.

Nos compartimentos habitaveis, em particular naqueles em que se verifica uma longa
permanéncia dos residentes e a concentragao de residentes em simultaneo (eg.,
espaco de refei¢coes, salas de estudo, salas de convivio), recomenda-se que o pé-
direito livre minimo nao seja inferior a 2,50 m.

No caso de edificios existentes objeto de intervengdes de renovagdo ou adaptagao,
os compartimentos em sotios, aguas-furtadas e mansardas devem cumprir o pé-
direito minimo definido no nimero 60 em pelo menos metade da sua area, sendo
contabilizadas para as areas uteis desses compartimentos apenas as zonas com
pé-direito nae-inferior a 2,00 m.

Mobiliario e equipamento

Nas-residéncias deve ser possivel instalar o mobilidrio e equipamento necessarios a
sua adequada utilizagao pelos residentes e pelo pessoal técnico e administrativo.

© mobiliario e o equipamento minimo a prever em cada um dos espagos e
compartimentos da residéncia ¢ definido no capitulo 5.

Os projetos das residéncias devem evidenciar a possibilidade de dispor o mobiliario
e 0 equipamento previstos.

Recomenda-se que o mobiliario e o equipamento instalados nas residéncias cumpram
as seguintes condi¢oes:
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a) Ser seguro e comodo;

b) Ser funcional e versatil;

c) Ser duravel e resistente;

d) Ser de facil limpeza e conservagao;

e) Ter um aspeto que proporcione um ambiente humanizado.

CARATERISTICAS DOS ESPACOS E COMPARTIMENTOS

Setor de acessos e circulagiao
Atrio/ rececao

O atrio/rececio destina-se a entrada/safda na residéncia, a receciio e espera de visitas,
e ao controlo dos acessos.

Recomenda-se que o atrio/rece¢ao possua uma zona de tece¢do e espera para visitas
e residentes e uma zona livre de circulagiao que permita a entrada e saida das pessoas
do edificio.

No extetior, junto das portas extetiores do 4atrio/rece¢do, deve existit uma zona
coberta para proteger as pessoas de condi¢Oes climatéricas adversas.

Recomenda-se que proximo do 4atrio/rececao existam instalagdes sanitarias comuns.

O atrio/rececio e os espagos de circulagdo devem ter acabamentos que lhes confiram
durabilidade e facilidade de limpeza e manutencao, e simultaneamente assegurem um
aspeto digno e acolhedor.

No étrio/rececdo, caso seja prevista a existéncia de um vigilante, deve ser instalado
um balcdo ou existir espago para colocar uma mesa com cadeira para o vigilante.

No extetior do étrio/rececio, junto as portas de entrada e saida da residéncia, deve
ser instalado um dispositivo de chamada e ser possivel que o trinco da porta seja
aberto remotamente;.recomendando-se existir a possibilidade de comunicar com o
interior através de-audio ou audio e video.

Recomenda-se que no espaco de atrio/rece¢ao sejam instalados:

a) Cadeiras; sofas e mesas em numero adequado a sua previsivel utilizagdo, com
um minimo de dois lugares;

b) Umrelégio, localizado em posicao destacada;

¢) Quadros para mensagens (g, vitrina), que podem em alternativa ser instalados
nos espagos de circulagao;

d)” Uma bateria de recetaculos postais, com um recetaculo por quarto;

¢) Os monitores de vigilancia dos sistemas de controlo de acessos e de intrusao e
o repetidor ou central do sistema de seguranca contra incéndio.

A area utll do atrio/rececdo depende da capacidade da residéncia, recomendando-se
que nio seja inferior a 9,0 m?.
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Espagos de circulacao

Os espagos de circulagao destinam-se a proporcionar 0 acesso a0s restantes espagos
e compartimentos da residéncia, e incluem patamares, galerias, corredores, escadas,
rampas e ascensores.

Recomenda-se que os espagos de circulagao possuam iluminagao natural e vaos com
folhas moveis para ventilagao.

Recomenda-se que todos os compartimentos das residéncias sejam identificados
junto a respetiva porta de acesso e que, nas residéncias com elevada capacidade (z.e.,
mais de 100 camas), sejam diferenciados os espagos de circulagao dos diferentes pisos
(e.g., utilizando cores diferentes).

Nos espagos de circulagdo, os percursos acessiveis devem cumprir o definido nas
Normas Técnicas de Acessibilidade, anexas ao Decreto-Lein.° 163/2006, de 8 de
agosto, na sua redagdo atual, e os caminhos de evdcua¢io devem cumprir o
o

Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios (i.e., Portaria n.
1532/2008, de 29 de dezembro, com as altera¢oes postetiores).

A necessidade de instalar ascensores deve cumprir-o definido nos n.%s 3.2.1 a 3.2.3
das Normas Técnicas de Acessibilidade, anexas a0 Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8
de agosto, na sua redagao atual.

Recomenda-se que, caso a residéncia se organize em varios pisos, sejam instalados
ascensores que proporcionem o acesso a todos pisos utilizados pelos residentes, de
modo a cumprir a recomendagao definida no numero [270].

Caso seja prevista a instalagdocde maquinas de venda automatica nas galerias e
corredores, a sua colocagao nao deve diminuir a largura dos percursos acessiveis nem
das vias horizontais de evacuacao para efeitos de seguranga contra incéndio, e devem
ser previstos os pontos de ligagdo as infraestruturas.

Recomenda-se que as areas uteis dos espagos e compartimentos do setor acessos e
circulagao sejam otimizadas, com vista a nao ultrapassarem o valor de referéncia de
20% da soma das areas uteis dos espagos e compartimentos dos restantes setores
(excluindo o setor de espagos para instalagdes e equipamentos).

Acesso de servigo

O acesso de servico destina-se a ser utilizado pelo pessoal técnico para cargas e
descargas e recolha de residuos sélidos.

Pode ser prevista a existéncia de um acesso de servigo, devendo essa opg¢ao ter em
consideracio:

a) A intensidade de uso previsivel para cargas e descargas (determinada sobretudo
em funcio da capacidade da residéncia);
b) A previsivel necessidade de assegurar o controlo do acesso de servigo.

Caso exista um lugar de estacionamento para cargas e descargas, recomenda-se que
esteja localizado junto ao acesso de servico.
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No dimensionamento do acesso de servigo, recomenda-se que sejam consideradas as
dimensoes das embalagens e dos meios de transporte utilizados no abastecimento e
na recolha de residuos sélidos.

Setor de alojamento
Qouartos

Os quartos destinam-se essencialmente ao descanso dos residentes, bem como ao
estudo e lazer individuais.

Os quartos devem ser compartimentos encerrados e os vaos de acesso devem ser
dotados de portas com dispositivos de fecho, recomendando-se a adogio de
fechaduras eletrénicas com possibilidade de mestragem.

Os quartos devem possuir iluminacdo natural e vaos com folhas modveis para
ventilagdo, recomendando-se que tenham ampla ligacdo visual com o exterior.

Os quartos nio devem ser contiguos a espagos onde sdao realizadas atividades
ruidosas ou onde estdo localizados equipamentos ruidosos, admitindo-se, em
alternativa, a ado¢ao de medidas que assegurem o conforto acustico nos quartos.

Recomenda-se que a organizagdo interior dos quartos para mais de um residente
promova a privacidade entre eles, através da sua configuracio ou disposi¢ao do
mobiliario (e.g., afastamento entre cabeceiras' de camas, separagao entre cabeceiras de
camas por moveis altos, colocagao de mesas de estudo dispostas costas com costas).

Recomenda-se que a organizacao interior dos quartos assegure a definicio das
diferentes zonas que os constituem (ze., arrumacao, descanso e estudo), em particular
nos quartos para mais de um residente.

Os quartos devem permitit colocar, pelo menos, o seguinte mobiliario por cada
residente:

a) Uma cama (com 2,00 m de comprimento e 0,90 m de largura);

b) Um local paracolocar objetos pessoais proximo da cabeceira da cama (eg,
prateleira, mesa de cabeceira, nicho, mesa de estudo);

¢) Uma mesa de estudo (com 1,00 m de comprimento e 0,60 m de largura) e a
respetiva cadeira;

d) Uma estante ou prateleiras para livros (com comprimento total de prateleiras de
2,00-m);

e) Um armario para arrumacao de roupas e objetos pessoais (com pelo menos 1,00
m de comprimento, 0,60 m de largura e 1,80 m de altura, ou com capacidade
equivalente).

Recomenda-se que os quartos também permitam colocar um sofa ou poltrona
individual.

Na verificacio do definido no nimero anterior, ndo deve ser considerada a existéncia
de camas em beliche.
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Recomenda-se que o mobiliario dos quadros permita um uso versatil (e.g, cama que
serve como sofa, mesa de estudo que serve como mesa de cabeceira).

Recomenda-se que sejam adotadas solugdes para rentabilizar a utilizagdo do espago
e a capacidade de arrumagao dos quartos (eg, gavetdes sob a cama), se necessario
recorrendo a concecao e instalacio de mobiliario a medida.

Recomenda-se que sejam previstas formas de os residentes poderem personalizar os
seus quartos sem que os revestimentos e acabamentos fiquem danificados.(¢.g., painel
de cortica para afixacdo de fotografias ou prateleiras para coloca¢ao de objetos
pessoalis).

Caso nao seja prevista uma arrecadagao para residentes, conforme tecomendado no
numero [256], deve ser previsto um espag¢o no quarto onde os residentes possam
arrumar uma mala de viagem (.., dentro de um armario).

Os quartos podem ter, ou ndo, acesso direto a uma instalagao sanitaria, que em
qualquer dos casos deve observar o disposto na sec¢ao 5.2.3..

Nos quartos pode ser integrada uma pequena copa para preparagiao de refei¢oes
ligeiras (e.g., pequeno almogo) e armazenamento de alimentos.

A previsiao de uma copa deve ser ponderada face ao perfil previsivel dos residentes e
ao risco que pode comportar para a salubridade nos quartos.

Caso exista, a copa deve ter o equipamento definido no nimero [144].
As areas uteis dos quartos nao devem-ser inferiores a:

a) Quartos individuais — 8,5 m?

b) Quartos individuais, com/acesso a instalagdo sanitaria privativa (excluindo a area
da instalacdo sanitaria) <9,0 m?

¢) Quartos duplos — 13,5-m?

d) Quartos duplos, com acesso a instalagio sanitaria privativa (excluindo a area da
instalacao sanitatia) — 14,0 m?.

Para proporcionat.melhores condi¢des de funcionalidade e conforto, recomenda-se
que as areas uteis.dos quartos, referidas no numero anterior, nao sejam inferiores a
10,5 m? nos quartos individuais e 16,0 m? nos quartos duplos.

Nos edificios existentes objeto de intervengdes de renovagao ou adaptagao, em que
existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, as areas uteis definidas no
numere  anterior podem excecionalmente ndo ser cumpridas, mediante
fundamentagao do projetista, mas nunca devem ser inferiores a 6,5 m* nos quartos
individuais e 11,5 m? nos quartos duplos.

Os quartos triplos ou quadruplos, excecionalmente mantidos nos termos previstos
no numero [44], nao devem ter areas uteis inferiores a 18,0 m? nos quartos triplos e
a 24,0 m* nos quartos quadruplos.
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Estiidios e apartamentos

Os estudios e os apartamentos sao vocacionados para residentes que pretendem
maior autonomia e privacidade (e.g, investigadores, docentes).

Os estudios devem incluir um ou dois espagos para descanso pessoal, consoante-se
tratem de estudios individuais ou duplos, e os respetivos espagos de estudo, bem
como kitchenette e instalacio sanitaria.

Os apartamentos devem incluir:

a)  Quartos, individuais ou duplos, para um maximo de 8 residentes;
b) Uma sala;

¢) Uma cozinha ou kitchenette integrada na sala;

d) Uma instalacao sanitaria, pelo menos, por cada quatro residentes.

Quando o apartamento se destinar a um residente, o respetivo espaco de descanso
pessoal pode estar integrado na sala, ndo existindo quarto.

Recomenda-se que os apartamentos sejam sobretudo localizados nas partes mais
reservadas das residéncias (e.g., nos ultimos pisos).

Os estudios e os apartamentos devem observar 0-disposto nas secgdes seguintes, com
as devidas adaptagoes:

a) Quartos — sec¢ao 5.2.1;
b) Instalagoes sanitarias — sec¢ao 5.2.3;
c) Cozinhas/ kitchenettes— secgio 5.3.1.

Recomenda-se que nos estudios seja possivel instalar mesa e cadeiras para refei¢oes
com um lugar por cada residente.

Além do mobiliario e equipamento que decorre do definido no nimero [115], em
cada apartamento deve set possivel instalar, pelo menos, o seguinte mobiliario:

a) Sala ou cozinha‘+ mesa e cadeiras para refeicbes com um lugar por cada
residente, com um minimo de dois lugares;
b) Sala — poltronas ou sofas com um lugar por cada residente e uma mesa de apoio.

Os residentes dos estudios devem ser considerados na determinacio do namero de
lugares dos restantes espagos das residéncias (ze., fora dos estudios), do seguinte
modo:

a) Nao serem contabilizados nas cozinhas e nos espagos de refei¢oes;
b) - ‘Serem contabilizados na sua totalidade nas salas de estudo, nas salas de convivio,
nas instalagoes sanitarias comuns e na lavandaria para residentes.

Os residentes dos apartamentos devem ser considerados na determina¢ao do nimero
de lugares dos restantes espagos das residéncias (ze., fora dos apartamentos), do
seguinte modo:

a) Nao serem contabilizados nas salas de estudo, nas cozinhas e nos espagos de
refeicOes;
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b) Serem contabilizados apenas em metade para o numero de lugares nas salas de
convivio e nas instalacoes sanitarias comuns;
c) Serem contabilizados na sua totalidade na lavandaria para residentes.

As areas uteis dos estadios e apartamentos nao devem ser inferiores a:

a) Estudios individuais — 15 m?

b) Estidios duplos — 21 m?;

c) Apartamentos para um residente (area base) — 20 m?;

d) Adicional a area base dos apartamentos por cada residente suplementar — 8,5 m?.

Os quartos integrados nos apartamentos devem ter areas uteis nao.inferiores a:

a)  Quartos individuais — 6,5 m?
b) Quartos duplos — 10,5 m?.

Instalagies sanitarias dos alojamentos

As instalagdes sanitarias dos alojamentos destinani-se a higiene pessoal dos
residentes.

Por cada quatro camas, deve existir, pelo mefios, uma instalacio sanitaria dos
alojamentos, sendo recomendavel que, por cada duas camas, exista, pelo menos, uma
instalagao sanitaria dos alojamentos.

Nos edificios existentes objeto de intervengdes de renovagiao, em que existam
condicionantes determinadas pela preexisténcia, podem ser excecionalmente
mantidas, mediante fundamentagao-do projetista, situagdes em que uma instalagao
sanitaria dos alojamentos sirva mais de quatro camas.

As instalagoes sanitarias dos alojamentos devem constituir compartimentos e os vaos
de acesso devem ser dotados de porta com dispositivos de fecho.

As instalagOes sanitarias-dos alojamentos devem ser facilmente acessiveis a partir dos
quartos que servem.

Recomenda-se que o acesso as instalagbes sanitarias dos alojamentos seja feito
diretamente a pattir dos quartos, para proporcionar maior privacidade aos residentes.

Recomenda-se que nas instalagdes sanitarias dos alojamentos, que servem mais de
dois residentes, o chuveiro e a sanita assegurem a privacidade dos respetivos
utilizadotes (e.g, com portas ou cortinas), permitindo assim, se necessario, uma
utilizacao em simultaneo.

Nas instalagoes sanitarias dos alojamentos deve, pelo menos, ser instalado:

a) Um lavatério, por cada dois residentes;
b) Uma sanita, por cada quatro residentes;
¢) Um chuveiro, por cada quatro residentes.

Recomenda-se que o equipamento sanitario tenha dimensoes nao inferiores a:

a) Lavatério com, pelo menos, 0,50 m de frente e 0,40 m de largura;
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b) Chuveiro com, pelo menos, 0,80 m por 0,80 m ou 0,70 m por 0,90 m.

Recomenda-se que sejam previstos ductos que permitam o acesso facil a rede de
drenagem de 4guas residuais, garantindo, contudo, o adequado isolamento acustico
relativamente aos quartos e salas de estudo.

As instalagoes sanitarias dos alojamentos devem ter uma area util que permita a
utilizacdo dos equipamentos sanitirios em condi¢des de segurancga, salubridade e
funcionalidade, recomendando-se que nao seja inferior a 2,20 m? quando equipadas
com lavatorio, sanita e chuveiro.

O equipamento sanitario e a area util da instala¢ao sanitaria podem ser repartidos por
mais de um compartimento, mas na imediata proximidade de qualquer sanita, deve
existit um lavatério (eg, um compartimento com sanita e lavatério e outro
compartimento com chuveiro).

Setor de refeicoes
Cozinhas/ kitchenettes

As cozinhas e kitchenettes destinam-se, essencialmente, a preparagao de refei¢oes.
Recomenda-se que cada cozinha nao sirva mdis de 32 residentes.

Préximo das cozinhas devem existir instalacdes sanitarias comuns ou instalacOes
sanitarias dos alojamentos afetos a essa cozinha.

Recomenda-se que as cozinhas sejam contiguas as unidades de alojamento que
servem e que se localizem préoximo.dos acessos verticais e das salas de estudo.

As cozinhas devem possuir /iluminagiao natural e vaos com folhas modveis para
ventilacio.

Por cada 16 residentes, 0 equipamento de cozinha deve, pelo menos, incluir:

a) Um lava-louca com duas cubas de lavagem e escorredor;

b) Um fogio ou placa com quatro queimadores ou zonas de aquecimento, dotado
de hotte e chaminé ou outro sistema de exaustao de fumos e vapores;

¢) Um forno associado ao fogao ou independente;

d) Um micro-ondas (e.g, sobre a bancada ou prateleira);

e) Dois frigorificos combinados com capacidade de 320 litros cada, ou frigorifico
e arca congeladora com capacidade equivalente;

f)  Uma bancada de trabalho com uma extensio total de 4,00 m (que pode estar
repartida e na qual se inclui o lava-louga e o fogiao ou placa);

@) Armarios superiores ou inferiores (para arrumagao de loiga, utensilios de cozinha
e produtos de limpeza);

h) Um caixote de lixo em material ndo ignifugo que permita a separacao seletiva,

i)  Dezasseis cacifos, que possam ser trancados (para arrumacao de géneros e de
utensilios pessoais).

O fogao e o lava-louga referidos no numero anterior podem ser substituidos por duas
placas (com dois queimadores ou duas zonas de aquecimento cada uma) e dois lava-
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lougas (com uma cuba e escorredor cada um), distribuidos na cozinha de modo a
permitir o uso simultaneo por varios residentes

Recomenda-se que os tampos das bancadas, em particular quando juntos do fogao
ou placa, sejam constituidos por materiais de classe de reagao ao fogo Al (e.g, pedra
ou metal com ligacao a terra).

Quando as cozinhas/ &itchenettes servirem menos de 16 residentes, poderd existir uma
reducdao proporcional das dimensdes dos equipamentos de cozinha detinidos no
numero [139], nao devendo, contudo, o equipamento ser inferior ao definido no
numero seguinte.

Uma kitchenette deve, pelo menos, incluir o seguinte equipamento:

a) Um lava-louga;

b) Uma placa com duas zonas de aquecimento, dotade. de chaminé ou outro
sistema de exaustao de fumos e vapores;

¢) Um micro-ondas (e.g., sobre uma prateleira);

d) Um frigorifico combinado com capacidade de 90-litros;

e) Uma bancada de trabalho com uma extensao, toetal de 1,80 m;

f)  Armarios de arrumacao (para loi¢a, utensilios.de cozinha e produtos de limpeza);

2) Um caixote de lixo, em material nao ignifugo, que permita a separacao seletiva.

Uma copa deve, pelo menos, incluir o seguinte equipamento:

a) Um lava-louga;

b) Um micro-ondas (e.g., sobre uma prateleira);

¢) Um frigorifico combinado cofi capacidade de 90 litros (e.g., sob a bancada);
d) Uma bancada de trabalho com uma extensao total de 1,20 m;

e) Armarios para arrumacao (para loiga e produtos de limpeza).

Em cada cozinha/ kitchenette deve ser instalado um extintor de incéndio (z.e., extintor
de agua ABF 0 litros na cozinha e extintor de CO» 2kg na &ifchenette) e uma manta de
incéndio, acessiveis aos residentes.

Nas kitchenettes os fogoes e as placas devem ser elétricos, recomendando-se o mesmo
para as cozinhas.

Os equipamentos, os armarios e as bancadas devem ser duraveis e de facil limpeza.

As cozinhas nao devem ter areas uteis inferiores a 6,0 m?, recomendando-se uma area
util nao inferior a 0,65 m? por cada residente.

Espacos de refeigoes
Os espacos de refei¢oes destinam-se, essencialmente, ao consumo de refei¢coes.

Os espagos de refeicoes podem constituir compartimentos separados (e.g., sala de
refeicbes) ou estarem conjugados com outros espagos de uso compativel (eg,
cozinhas) e, no caso de serem compartimentos separados, devem ter ligagao facil com
a cozinha.
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Proximo dos espagos de refeicdes devem existir instalagdes sanitarias comuns ou
instalagoes sanitarias dos alojamentos afetos a esse espago de refei¢oes.

Recomenda-se que os espagos de refei¢oes se localizem proximo dos acessos verticais
e das salas de estudo.

Os espagos de refeigdes devem possuir iluminagao natural e vaos com folhas méveis
para ventilagdo, recomendando-se que tenham ampla ligacdo visual com o exterior.

Em cada espago de refeicbes deve ser possivel instalar mesas e cadeiras.com, pelo
menos, um lugar por cada trés residentes servidos por esse espago, récomendando-
se a possibilidade de ter um lugar por cada dois residentes.

Recomenda-se que as mesas possam ser agrupadas e que as mesas'e cadeiras possam
ser empilhadas.

As mesas e cadeiras devem ser duraveis e de facil limpeza.

Os espagos de refei¢bes, caso constituam compartimentos, devem ter areas Gteis nao
inferiores a 9 m?, recomendando-se uma area util niao inferior 0,40 m? por residente.

Setor de estudo
Salas de estudo

As salas de estudo destinam-se ao estudo. acompanhado ou em pequenos grupos,
fora dos quartos, devendo, portanto, proporcionar um ambiente calmo que estimule
a concentracao.

Recomenda-se que as salas de @studo ndo sejam locais de passagem para outros
espagos.

As salas de estudo devemi ter iluminagdao natural e vaos com folhas moéveis para
ventilacdo, recomendando-se que tenham ampla ligacao visual com o exterior.

Deve ser assegurado.o isolamento das salas de estudo relativamente a espagos e
compartimentos onde sao realizadas atividades ruidosas (e.g., salas de convivio) ou
onde estao localizados equipamentos ruidosos.

Préoximo das-salas de estudo devem existir instalacdes sanitirias comuns ou
instalagoes sanitarias dos alojamentos afetos a essa sala de estudo.

Recomenda-se que as salas de estudo estejam localizadas préximo dos acessos
verticais, da cozinha e do espago de refeigoes.

Eim cada sala de estudo deve ser possivel instalar mesas e cadeiras com, pelo menos,
um lugar por cada trés residentes servidos por essa sala.

Até metade dos lugares sentados em mesas de estudo podem ser substituidos por
cadeiras com bragos, poltronas ou sofas e mesas de apoio e por uma mesa para
televisao.

Recomenda-se que o mobiliario nas salas de estudo possa ser colocado de modo a
criar ambientes diversificados e acolhedores.
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De modo a promover um ambiente adequado ao estudo, recomenda-se que cada sala
de estudo nao se destine a mais de 48 residentes, o que atendendo ao definido no n.°
[164], equivale a 16 lugares.

As salas de estudo devem ter areas uteis nao inferiores a 10 m?, recomendando‘se
uma 4area util nio inferior a 0,60 m? por residente.

Biblioteca

A biblioteca destina-se a guardar os livros da residéncia para usufruto por parte dos
residentes, bem como a atividades relacionadas com a leitura e a escrita,

A existéncia de uma biblioteca é facultativa e pode constituir um’ compartimento
proprio ou um conjunto de estantes para arrumagao de livros, integradas numa sala
de estudo, numa sala de convivio ou noutro compartimento com uso compativel.

A biblioteca, caso exista, deve possuir iluminacdo natural e vios com folhas moéveis
para ventilacdo e ter espago para estantes, mesas e cadeiras.

Setor de convivio
Sala de convivio

A sala de convivio destina-se a0 lazer e conwivio dos residentes e eventualmente de
visitantes, devendo proporcionar zonas acolhedoras e diversificadas, onde tém lugar
atividades como conversar, ouvir musica, ver televisao e jogar.

A sala de convivio deve possuir ilumina¢ao natural e vaos com folhas moveis para
ventilacdo, recomendando-se, ainda, que tenha ampla ligacao visual com o exterior.

A sala de convivio deve estar proxima das instalagdes sanitarias comuns e recomenda-
se que também esteja proxima do atrio/rece¢io.

A sala de convivio deve ter ligacio facil e ampla com os espagos exteriores de
convivio e lazer, caso existam.

Recomenda-se qae a sala de convivio seja concebida por forma a potenciar a
adaptabilidade e a tlexibilidade do uso.

Na sala de convivio deve ser possivel instalar, pelo menos, o seguinte mobiliario:

a) Uma cadeira ou lugar de sofa por cada 3 residentes;
b) Uma mesa para 4 pessoas por cada 12 residentes;
¢) ‘Uma televisao;

d). Estantes para livros e revistas.

Caso a sala de convivio ndo esteja localizada proximo de uma cozinha/ kitchenette,
recomenda-se que seja prevista uma copa com o equipamento de cozinha definido
no numero [144].

Como complemento da sala de convivio, podem existir outros compartimentos de
convivio com usos especificos, tais como, por exemplo:
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a) Sala de televisao, destinada a ver televisiao ou filmes;

b) Sala de jogos, destinada, por exemplo, a jogar matraquilhos, bilhar ou
ténis-de-mesa;

¢) Sala polivalente, destinada a reunioes, atividades recreativas ou outras atividades;

d) Bar/cafetaria;

e) Ginasio, destinada a pratica de exercicio fisico.

Caso existam compartimentos de convivio com usos especificos, parte do mobiliario
referido no numero [177] pode ser substituido por outro (eg., cadeiras na sala de
televisao, mesa de bilhar na sala de jogos, aparelhos no ginasio).

Caso esteja previsto a instalacio de maquinas de venda automatica na‘sala de convivio
ou nos compartimentos de convivio com usos especificos, recomenda-se que seja
estudada a sua integracao na organiza¢ao do espago.

A sala de convivio nido deve ter areas uteis inferiores a 15.m? e as salas com usos
especificos nao devem ter areas uteis inferiores a 9 m? récomendando-se uma area
util ndo inferior a 0,75 m? por residente para o conjunto da sala de convivio e dos
compartimentos com usos especificos.

Alguns espagos de convivio podem ter utiliza¢do partilhada com o publico (eg,
bat/cafetatia, ginisio, sala polivalente para reunides, atividades recreativas).

Caso seja pretendido abrir espagos ao publico, deve ser assegurado que nao ficam
comprometidas (1) a seguranca contra intrusao, (i) a privacidade nos alojamentos, e
(iii) o nivel de servico proporcionado aos residentes nos espagos partilhados.

Instalagoes sanitarias comuns

As instalagdes sanitarias comuns destinam-se ao uso por residentes, visitantes e
eventualmente pessoal técnico'e administrativo.

As instalagdes sanitarias ‘comuns devem ser separadas por sexo ¢ devem estar
preparadas para a utilizagdo, conjunta ou separada, por pessoas com mobilidade
condicionada.

Quando a capacidade da residéncia for igual ou inferior a 36 camas, pode existir
apenas uma instala¢ao sanitaria adaptada que serve simultaneamente ambos os sexos
e as pessoas.com mobilidade condicionada.

Quandae existir na residéncia um bloco de instalagoes sanitarias comuns que cumpra
o disposto no numero [1806], outras instalagdes sanitirias comuns podem nao
observar o disposto no numero referido se se destinarem a dar apoio a espagos
comuns com um nimero de residentes reduzido.

Nas instalacdes sanitarias de servico devem ser instalados lavatotrios e sanitas em
numero suficiente para responder as necessidades previsiveis, recomendando-se que
seja instalado, pelo menos, um lavatério e uma sanita por cada 36 residentes; nas
instalagOes sanitarias para homens, parte das sanitas pode ser substituida por urindis.
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Os equipamentos sanitarios referidos no numero anterior devem ser distribuidos
pelas instalagGes sanitarias previstas, com um minimo de um lavatério e uma sanita
por cada instalacao sanitaria.

As instalagoes sanitarias comuns devem ter uma area util que permita a utilizagao dos
equipamentos sanitarios em condigdes de seguranca, salubridade e funcionalidade,
recomendando-se que tenham uma area util nao inferior a 0,10 m? por residente e
que as areas uteis dos espacos e compartimentos nao sejam inferiores aos valores
seguintes:

a) Box (sanita e porta a abrir para fora) — 1,0 m?

b) Box (sanita e porta a abrir para dentro) — 1,4 m?;

¢) Boxadaptada (sanita) — 2,72 m* (1,60 m por 1,70 m);

d) Instalacdo sanitaria com lavatorio e sanita — 1,5 m?;

e) Instalacdo sanitaria adaptada com lavatério e sanita (acesso de um dos lados da
sanita) — 3,4 m?;

f) Instalacdo sanitaria adaptada com lavatério e sanita (acesso de ambos os lados
da sanita) — 4,0 m?.

Espagos exteriores de convivio

Os espacos exteriores de convivio destinam-se.a realizagdao de atividades ao ar livre
pelos residentes, tais como ler, conversar, jogar, ouvir musica, comer e beber, praticar
exercicio fisico e apanhar sol.

Recomenda-se que existam espagos exteriores de convivio (eg., terracos, varandas,
balcbes, patios ou jardins), onde possam ser realizadas as atividades indicadas no
numero anterior.

Recomenda-se que os espacos exteriores de convivio cumpram as seguintes
condicoes:

a) Recebam incidéncia solar direta e estejam protegidos dos ventos dominantes, do
ruido e da polui¢do (e.g., através da forma de implantagao dos edificios no lote);

b) Possuam areas de sombra (e.g., projetadas por arvores, pérgulas ou toldos);

c) Estejam equipados, pelo menos, com mesas e cadeiras ou bancos;

d) Estejam resguardados em relacdo a vista a partir da via publica.

Recomendasse que sejam adotadas medidas para evitar que o ruido gerado nos
espacos exteriores de convivio seja prejudicial aos compartimentos das residéncias
que requerem sossego (e.g., quartos e salas de estudo).

Setor de tratamento de roupa
Lavandaria para residentes

Deve existir uma lavandaria para residentes destinada ao tratamento de roupa pessoal
pelos residentes.
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A lavandaria para residentes pode constituir um compartimento Gnico ou estar
repartida por diferentes locais (e.g., uma lavandaria por piso localizada proxima das
unidades de alojamento).

A lavandaria para residentes pode ser contigua a espacos de outros setores (e.g., sala
de jogos ou ginasio), permitindo aos residentes desenvolver outras atividades
enquanto decorre a lavagem/secagem da roupa.

Recomenda-se que a lavandaria para residentes integre zonas de lavagem, sécagem e
engomar.

O revestimento de piso da lavandaria para residentes deve ser lavavel e antiderrapante
e a zona de lavagem deve ser delimitada por caleiras com grelha de drenagem ou
existir um ralo de pavimento.

A lavandaria para residentes deve possuir adequadas condi¢Ges de higiene, ventilagao
e renovacao do ar.

Na lavandaria para residentes deve poder ser instalado-o equipamento que resultar
das capitagdes referidas em seguida, com um minimo’de um:

a) Uma maquina de lavar roupa, por cada 24 residentes;
b) Uma maquina de secar roupa, por cada 36.residentes;
¢) Uma bancada de apoio;

d) Uma tabua para engomar por cada 100 residentes.

Na lavandaria para residentes recomenda-se que seja também instalado um tanque
ou pia de lavandaria para lavagem manual da roupa.

As necessidades de equipamento da lavandaria para residentes podem ser reduzidas,
quando a residéncia assegurar o.servico de lavagem de roupa pessoal.

Pode nao existir uma lavandaria para residentes, quando a lavagem de roupa pessoal
for assegurada fora da residéncia (e.g., em edificio vizinho).

Lavandaria de servigo

Deve existir umalavandaria de servico destinada ao tratamento de roupa de casa (v.e.,
roupa de cama. e atoalhados) pelo pessoal técnico.

Pode nao existir uma lavandaria de servigo caso a residéncia nao assegure o servico
de troca’e higienizag¢do de roupa ou a higienizag¢do de roupa tenha lugar fora da
residéncia.

Caso o volume de roupa a lavar seja reduzido, as lavandarias de residentes e de servico
podem estar conjugadas numa sé lavandaria, utilizada tanto por residentes como por
pessoal técnico.

Caso exista uma lavandaria de servigo, deve ser objeto de projeto especifico para a
determinacao dos equipamentos e area necessarios, que deve ter em consideragio o
estabelecido nos numeros [199], [200] e [201].
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Rouparia
Deve existir uma rouparia destinada ao depésito e arrumagao da roupa de casa.

A rouparia deve incluir um espago para depdsito de roupa suja e outro espago para

armazenamento de roupa lavada; recomenda-se que o0s espagos sejam
compartimentos independentes, mas comunicantes entre si.

Recomenda-se que o espago para armazenamento de roupa lavada permitaarrumar,
separadamente, a roupa de casa que se encontra em uso € a que Nao se eficontra em
uso (e.g., roupa de casa de outra estagao).

Caso o tratamento de roupa de casa tenha lugar fora da residéncia, recomenda-se que
a rouparia esteja localizada proxima do acesso de servigo (caso exista).

A rouparia deve estar equipada com prateleiras ou armarios.

Pode ndo existir uma rouparia, caso a residéncia nao assegure o servico de troca e
higieniza¢ao de roupa de casa.

Estendal exterior

Recomenda-se que exista um estendal exterior’ (e.g, num patio, na cobertura do
edificio ou projetado da fachada) ou um espa¢o com ampla ventila¢ao natural, onde
os residentes possam colocar a roupa a secar.

Recomenda-se que o local previsto pata.asecagem da roupa tenha acesso facil a partir
da lavandaria para residentes, ndo seja facilmente acessivel a partir dos espagos
publicos envolventes, e tenha uma exposi¢ao solar adequada.

Recomenda-se que a solu¢ao de secagem de roupa seja estudada de modo a nao
prejudicar a imagem do edificio, sobretudo nas zonas mais visiveis a partir dos
espacos publicos envolventes.

O estendal de roupa deve ter uma capacidade adequada ao numero de residentes
servidos.

Setor de gestao € servigos técnicos
Gabinete de gestio

Deve existir um gabinete de gestao destinado a instalar o posto de trabalho do técnico
ou técnicos encarregues da gestio da residéncia, com a possibilidade de receber
residentes ou visitantes, e com uma zona destinada a arquivo administrativo.

Quando a capacidade da residéncia for igual ou inferior a 50 camas ou quando a
gestdo for assegurada fora da residéncia (eg, em edificio vizinho), pode nao existir
um gabinete de gestao.

O gabinete de gestao, caso exista, deve cumprir as seguintes condi¢oes:

a)  Estar localizado préximo do étrio/rececio;
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b) Ter espago para instalar mobiliario de escritério para técnicos, cadeiras para
atendimento de residentes e visitantes, e armarios ou estantes de arquivo;
¢) Ter uma area util nio inferior a 10 m?

Sala de seguranga

Recomenda-se que exista uma sala de seguranca destinada a centralizar os
equipamentos de seguranc¢a que existam na residéncia, nomeadamente a central de
detecao de incéndio, o controlo de acessos, o sistema de videovigilancia ¢ a gestio
técnica centralizada.

Quando ndo existir uma sala de seguranca, os equipamentos indicados no nimero
anterior podem estar integrados noutros espagos, nomeadamente no gabinete de
gestao, no atrio/rece¢ao ou em espago com acesso facil a partit deste.

Espago de primeiros socorros

Deve existir um espago de primeiros socorros destinadoa realizar pequenos curativos
ou a auxiliar pessoa doente enquanto ela nao se desloca a um servico de saude.

No espaco de primeiros socorros deve ser previsto, pelo menos, um armario-
farmacia, recomendando-se ainda que, consoante a capacidade da residéncia, ser
previsto o seguinte mobiliario e equipamento adicional:

a) Um catre ou cama articulada;

b) Um frigorifico para medicamentos;

¢) Um lavatorio;

d) Recipientes para deposicio seletiva de residuos do tipo hospitalar.

Caso o equipamento de primeiros socorros se limite ao armario-farmacia, este pode
estar integrado noutro compattimento (eg, no atrio/rece¢do ou no gabinete de
gestao).

Caso seja previsto que o espago de primeiros socorros integre o mobilidrio e
equipamento referido no ndmero [226], recomenda-se que constitua um
compartimento auténomo, ou, quando associado a outro espago (e.g, gabinete de
gestdo), ser assegurada a possibilidade de garantir a privacidade.

O espago de primeiros socorros deve ter acesso facil a instalagao sanitaria de apoio.
Instalagio sanitiria de apoio

Deve) existir uma instalacido sanitaria de apoio equipada com, pelo menos, um
lavatorio e uma sanita.

Quando o numero de trabalhadores nao o justifique, a instalacao sanitaria de apoio
pode nao existir, sendo utilizadas as instalagdes sanitarias de servico ou do setor de
descanso e higiene do pessoal.

Caso exista, recomenda-se que a instalacao sanitaria de apoio seja dimensionada
conforme definido na alinea d) do namero [191].



[234]

5.8

[237]

5.8.1

[238]

[239]

[240]

5.8.2

[241]

[242]

5.85

[243]

Oficina de manutencao

Recomenda-se a existéncia de uma oficina de manutencao destinada a realizacao de
trabalhos de apoio a manutencdo da residéncia (eg, reparacdio de mobilidrio e
equipamento).

A recomendacdo do nimero anterior nao se aplica as residéncias com a capacidade
inferior a 50 camas, ou quando os trabalhos de manutengao forem realizados-fora da
residéncia (e.g., em edificio vizinho).

Caso exista, a oficina de manutenc¢do pode constituir um compartimento ou estar
associada a outro compartimento com uso compativel (e.g., arrecadacio geral).

Caso exista, a oficina de manuteng¢ao deve cumprir as seguintes condi¢des:

a) Deve poder ser equipada com bancada de trabalho e armario de ferramentas;
b) Os materiais de revestimento devem ser lavaveis;
c) Deve ser concebida por forma a potenciar um uso versatil.

Setor de descanso e higiene do pessoal

Recomenda-se que, quando existam, os espacos e¢ compartimentos do setor de
descanso e higiene do pessoal constituam um conjunto autdbnomo e com acesso facil
e reservado.

Sala do pessoal

Deve existir uma sala do pessoal destinada ao descanso e ao estar do pessoal técnico
e administrativo.

Na sala do pessoal deve ser possivel instalar, pelo menos, uma mesa e cadeiras em
numero suficiente para as pessoas que previsivelmente as utilizam em simultaneo.

Quando o numero de trabalhadores nao o justifique, ou quando o descanso do
pessoal for assegurado fora da residéncia (e.g., em edificio vizinho), pode nao existir
uma sala de pessoal.

Instalagies sanitarias do pessoal

Devem existirinstalagdes sanitarias do pessoal que cumpram as seguintes condi¢oes:

a) Ser.separadas ou de utilizagdo separada por sexos;
b) Estar equipadas com, pelo menos, lavatorio e sanita;
¢) Estar associadas com os vestidtios/balnedrios do pessoal.

Quando o nimero de trabalhadores nao o justifique, as instalagdes sanitarias do
pessoal podem nao existir, sendo utilizadas as instalacOes sanitarias de servico.

Veestidgrios/ balnedrios do pessoal

Devem existir vestiarios do pessoal destinados a troca de roupa e arrumagao de roupa
e de objetos pessoais do pessoal técnico e administrativo.
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Os vestiarios do pessoal devem cumprir as seguintes condigdes:

a) Ser separados ou de utilizagdo separada por sexos;

b) Estar equipados com bancos;

c) Existir cacifos individuais com fechadura em numero suficiente para 'os
trabalhadores.

Os vestiarios devem ser complementados com cabines de duche, quando a-natureza
das atividades faga prever essa necessidade, passando os vestiarios a ser designados
de balnearios.

Os vestiarios/balneatios do pessoal devem estar associados as instala¢oes sanitarias
do pessoal e recomenda-se que sejam contiguos a sala do pessoal.

Quando o numero de trabalhadores niao o justifique, ou quando esta funciao for
assegurada fora da residéncia (eg, em edificio vizinhe), podem nao existir
vestiarios/balnedtios do pessoal.

Caso nio existam vestiarios/balnearios do pessoal, recomenda-se que sejam previstos
cacifos individuais na sala do pessoal ou nas instala¢oes sanitarias do pessoal.

Setor de arrecadagdes e depdsito de contentores
As arrecadagoes e o depdsito de contentores devem:

a) Poder ser fechados a chave;

b) Permitir um adequado controlo dos.materiais inflamaveis ou perigosos;
c) Assegurar a renovacio do ar, natural e/ou forcada;

d) Ter materiais de revestimento-lavaveis.

As arrecadacOes devem:

a) Permitir instalar estantes, armarios e sistemas de armazenamento adequados aos
objetos, produtos e materiais que nelas serdo armazenados;
b) Ser concebidos porforma a potenciar a adaptabilidade.

Aprrecadagao geral

Deve existir uma arrecadagao geral destinada a arrumagdo e armazenamento de
objetos volumosos (e.g., mobilidrio e equipamento que nao esta em uso), produtos
consumiveis (e.g., papel higiénico, lampadas) e materiais em geral, necessarios ao
funcioniamento da residéncia.

Recomenda-se que a arrecadagao geral seja dividida em varios compartimentos ou
espacos, que podem estar distribuidos em locais convenientes da residéncia.

Arrecadagao de utensilios e produtos de limpeza

Deve existir uma arrecadacao destinada a arrumacao de utensilios de limpeza (e.g,
aspirador, vassoura, p4, baldes, esfregona) e a armazenagem de produtos de limpeza,
utilizados pelo pessoal técnico.
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A arrecadagio de utensilios e produtos de limpeza pode constituir um
compartimento ou estar integrada na arrecadagdo geral, devendo, nesse caso, ser
salvaguarda a adequada separagdo dos espagos.

Recomenda-se que existam também armarios ou pequenas arrecadagoes, distribuidos
pela residéncia (e.g, uma em cada piso), destinados a arrumagdo de utensilios de
limpeza, para utilizagao pelos residentes nas suas unidades de alojamento.

Arrecadagao para residentes

co a- ue exista uma arrecadacao para o i arruma 6! u
Recomenda-se que exista uma arrecad ra os residentes arrumarem oOs seus
pertences de uso eventual (e.g,, malas de viagem), fora das unidades de alojamento.

Caso exista uma arrecadagdo para residentes, recomenda-se a instalagao de cacifos.
Depdsito de contentores

O depdsito de contentores destina-se ao armazenamento e lavagem dos contentores
de residuos sélidos, e a sua condugao para o exterior do edificio.

O depdsito de contentores deve ser um compartimento proprio que observa o
disposto no regulamento municipal em vigor pata a area de localizagao da residéncia.

Sem prejuizo do disposto no numero anterior, o depdsito de contentores deve
cumprir as seguintes condigoes:

a) A capacidade deve ser adequada ao numero de camas da residéncia e a
periodicidade de recolha de residuos sélidos prevista;

b) A comunica¢io com o exterior deve ser facil, de preferéncia com acesso direto;

c) Deve estar localizado proximo do lugar de cargas e descargas (caso exista);

d) A area, dimensdes e configuragao devem facilitar as operagoes de mudanga de
contentores;

e) Deve dispor de ponto‘de agua para lavagens e de sistema de drenagem adequado.

5.10 Setor de espagos para instalagdes e equipamentos

261]

Sempre que sejanecessario, devem ser previstos espacos e compartimentos para
instalagodes e equipamentos, nomeadamente os seguintes:

a) Casa das maquinas dos elevadores;

b) Grupo hidropressor;

¢) Grupo de bombagem de esgotos;

d) depdsito de rede de incéndios;

e) » Posto de transformacio;

) Quadros elétricos;

g) Telecomunicagoes;

h) Garrafas de gas do edificio;

i)  Ductos para canalizagdes e espagos de visita;

j)  Instalagao de produgao de agua quente sanitaria.
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ADAPTABILIDADE E FLEXIBILIDADE

Recomenda-se que as residéncias sejam concebidas de forma a potenciar a

adaptabilidade (Ze., polivaléncia de usos dos espagos) e a flexibilidade (ze., alteragao

das caracteristicas fisicas dos espagos), com vista a:

a)

b)

)

Proporcionar compartimentos amplos pela associacio de espagos com usos
compativeis (e.g., ligar os espagos de refei¢coes, estudo e convivio por.portas de
correr, permitindo criar uma sala ampla quando necessario);

Permitir a alteracao das func¢oes atribuidas a residéncia (eg., funcionar como
estabelecimento hoteleiro durante as férias escolares);

Responder a evolugao das necessidades dos residentes (e.g., n6vos equipamentos
de telecomunicagoes).

Para atingir os objetivos indicados no nimero anterior, recomenda-se que sejam

analisadas e adotadas, caso seja adequado, as estratégias qué se indicam em seguida:

2)

b)

)

g

h)

Espagos e compartimentos com areas e dimensdes-superiores a0s minimos, de
modo a possibilitar diversas disposi¢oes do mobiliario e equipamento;
Organizagao funcional modular da residéncia,‘que permita a utilizagao parcial da
sua capacidade sem afetar o funcionamento geral (e.g, fechar algumas partes das
residéncias durante as férias escolares ou para realizar obras de manutengao) ou
reservar algumas 4dreas para residentes especificos (eg, docentes ou
investigadores);

Unidades de alojamento de diversos tipos (i.e., quartos individuais, duplos,
apartamentos), de modo a dar tesposta a diferentes perfis de residentes (eg,
estudantes, investigadores e docentes);

Separacao de espacos e compartimentos com a mesma funcao (eg, sala de
convivio e sala de televisao) ou fung¢oes afins (e.g., cozinha e espago de refei¢oes),
com divisorias moveis ou mobiliario;

Integracao de diversas atividades compativeis (e.g., preparar refeicdes e tomar
refeicdes) num mesmo compartimento, de modo a proporcionar espagos mais
amplos;

Solugao estrutural que permita diversas organizagdes da compartimentagao
interior (e.g,através da utilizacao de solu¢des modulares ou vaos grandes entre
pilares);

Infraestruturas organizadas de modo a permitir alterar a localizagao dos pontos
de acesso (eg., infraestruturas sobre tetos falsos ou em esteiras aparentes ou
protegidas com solugdes facilmente amoviveis);

IDesenho das fachadas que permite diversas solugdes de compartimentagiao do
espago interior (e.g., através de vaos modulares ou fachada dupla).

Além das estratégias listadas no numero anterior, o promotor e o projetista podem

adotar outras que prossigam o objetivo definido no nimero [262].
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ACESSIBILIDADE DE PESSOAS COM MOBILIDADE
CONDICIONADA

Disposig6es gerais

As residéncias devem assegurar condigoes de acessibilidade e de utilizagio, aos
residentes e visitantes, de forma autbnoma, confortavel e segura, independentemente
da sua idade, estatura, grau de mobilidade ou capacidade de percecio.

Para efeito do definido no nimero anterior, os edificios e os respetivos acessos desde
a via publica devem cumprir o Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, na sua
redagio atual, e as Normas Técnicas de Acessibilidade que lhe estao anexas.

O artigo 9.°-A do Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, e a Portaria n.°
301/2019, 12 de setembro, relativos a obras em edificios habitacionais existentes, nio
sao aplicaveis as residéncias.

Para além dos requisitos definidos no Decreto-Lei n.°-163/20006, de 8 de agosto e nas
Normas Técnicas de Acessibilidade que lhe estio anexas, devem ser cumpridos nas
residéncias os requisitos adicionais definidos nas sec¢des seguintes deste capitulo.

Percursos acessiveis

Deve existir, pelo menos, um percurso acessivel que proporcione o acesso entre a via
publica, o atrio/rece¢io, os quartos.adaptados e os espacos e compartimentos
comuns que servem os quartos adaptados (Z.e., salas de estudo, cozinhas, espago de
refeigoes, sala de convivio).

Recomenda-se que todos os'espagos utilizados pelos residentes tenham acesso
através de um percurso acessivel, mesmo que as fungoes que neles se desenvolvem
possam ser realizadas em ‘outros locais da residéncia.

Quartos adaptados

Os quartos adaptados destinam-se preferencialmente a ser utilizados por pessoas
com mobilidade’condicionada.

Nos edificios novos e nos edificios existentes objeto de intervengoes de adaptagio,
o numero’ de quartos adaptados para utilizagao por pessoas com mobilidade
condiciotiada nao deve ser inferior a 4% do nimero total de quartos da residéncia,
com um minimo de um quarto adaptado.

Nos edificios existentes objeto de intervengoes de renovagao, o nimero de quartos
adaptados pode ser reduzido, mas nao deve ser inferior a 2% do nimero total de
quartos da residéncia, com um minimo de um quarto adaptado.

O numero de quartos resultante da aplicagao das percentagens referidas nos dois
numeros anteriores deve ser arredondado ao numero inteiro mais proximo.

Nos quartos adaptados para utilizagdo por pessoas com mobilidade condicionada
devem ser cumpridas as seguintes condigoes:
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)

Devem estar localizados de modo a facilitar o percurso até ao atrio/rececio, a
cozinha, ao espago de refei¢oes, a sala de estudo e a sala de convivio que os
servem;

Ap6s a colocagio do mobiliario referido no numero [95], deve ser possivel
inscrever um espago livre de manobra com 1,50 m de diametro;

Caso exista espago exterior privativo, o respetivo acesso nao deve ter ressaltos
ou degraus no piso com altura superior a 0,02 m, ou devem ser vencidos por
rampa;

Os comandos dos aparelhos de climatizagdo devem estar ao alcanice de uma
pessoa em cadeira de rodas;

Os dispositivos de obscurecimento dos vaos envidracados devem poder ser
operados por uma pessoa em cadeira de rodas;

Caso exista sistema de alarme, deve ser sonoro e visual.

Recomenda-se que os quartos adaptados cumpram as seguirites condi¢des adicionais:

2)

b)

)
d)

c)
)

Iy

Localizarem-se em pisos a que os residentes possam aceder pelos seus proprios
meios (ze., sem recurso a meios mecanicos);

Sem prejuizo da alinea anterior, ndo estarem todos concentrados no mesmo
local,;

Terem acesso direto a uma instalacao sanitiria adaptada de uso privativo;
Terem armarios para arrumagao de roupas e objetos pessoais com portas de
correr;

Terem o acesso a janela desobstruido de mobiliario e equipamento;

Terem camas com a superficie superior do colchdo a uma altura do pavimento
compreendida entre 0,45 m e 0,50 m;

Terem os sistemas de aviso’ (eg, chamada de pessoal), de controlo (eg.,
climatizacao, interruptores de luz do quarto e da instalacdo sanitaria), e de
comunicagio (eg, telefone) junto as cabeceiras das camas.

A area util dos quartos adaptados niao deve ser inferior a 12 m?, recomendando-se

que sejam proporcionadas areas uteis maiores, sendo utilizado 14 m* como valor de

referéncia.

Nos edificios existentes objeto de intervengoes de renovagao ou adaptagiao, em que

existam condicionantes determinadas pela preexisténcia, a area util referida no

numero anterior pode excecionalmente nao ser respeitada, mediante fundamentagao

do projetista, mas nunca deve ser inferior a 10 m?.

Instalagdes sanitarias adaptadas

As’instalacOes sanitarias adaptadas devem cumprir as seguintes condigoes:

2)

b)

Ap6s a instalacao do lavatério, da sanita e do chuveiro, deve ser possivel
inscrever uma area de manobra com 1,50 m de diametro;

A zona de manobra sé pode sobrepor-se a zona do duche se nao existir qualquer
ressalto no pavimento;

A porta de acesso deve abrir para o exterior do compartimento ou ser de correr;
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d) Os puxadores da porta devem ser manuais e do tipo muleta e as fechaduras
devem permitir a sua abertura pelo interior e pelo exterior dos respetivos
compartimentos.

O equipamento sanitario instalado nas instala¢Ges sanitarias adaptadas deve satisfazer
as condicoes definidas na sec¢ao 2.9 das Normas Técnicas de Acessibilidade, anexas
a0 Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, na sua reda¢do atual, podendo ser
previsto o acesso a sanita por apenas um dos lados.

A area util das instalagOes sanitarias adaptadas, equipadas com lavatério, sanita e
chuveiro, nao deve ser inferior a 3,6 m?, recomendando-se uma area4itil'nao inferior
a 4,4 m2

Espagos e compartimentos comuns adaptados

Nas salas de estudo, nos espagos de refei¢oes e nas salas de convivio que servem os
quartos adaptados, deve ser possivel inscrever um espago livre de manobra com 1,50
m de diametro, apds a colocagao do respetivo mobilidrio e equipamento.

As cozinhas que servem os quartos adaptados devem cumprir as condigdes definidas

o

no numero 3.3.3 das Normas Técnicas de Acessibilidade, anexas ao Decreto-Lei n.
163/2006, de 8 de agosto.

Recomenda-se que todas as salas de estude; espacos de refeigoes e salas de convivio
cumpram o disposto no numero [282] e que todas as cozinhas cumpram o disposto
no numero [283].

CONFORTO AMBIENTAL

Conforto acustico

As residéncias devem proporcionar condi¢des satisfatérias de conforto acustico aos
residentes, tendo em conta a sua localizagcao em relagio as fontes de ruido exteriores,
as caracteristicas da.compartimentagdo e dos materiais de condicionamento acustico
utilizados, e o ruido’'com origem nos equipamentos ¢ instala¢oes.

Para cumprir.o disposto no nimero anterior, os edificios novos e os edificios
existentes objeto de intervengoes de adaptagao que se destinem a residéncias devem
cumprir os’seguintes requisitos acusticos:

a) O-indice de isolamento sonoro a sons de conducio aérea, Domarw, entre o
exterior do edificio e quartos, gabinete de gestao, salas de convivio e salas de
estudo deve satisfazer o disposto no artigo 5.°, numero 1, alinea a), do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios, alterado e republicado
pelo Decteto-Lei n.° 96/2008, de 9 de junho;

b) O indice de isolamento sonoro a sons de condugao aérea, Dy, entre quartos,
deve satisfazer o seguinte: Durw = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducio aérea, Dy, entre locais de
circulagdo comum do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de
gestao ou salas de estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:
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d)

Iy

h)

i) Duarw = 45 dB;

i)  Duarw = 40 dB, se o local emissor for um caminho de circulacio vertical,
quando o edificio seja servido por ascensores;

iif) Dary = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento
automovel;

O indice de isolamento sonoro a sons de conducio aérea, Dyry, entre locais do
edificio destinados a convivio social, cozinhas, lavandarias, ou atrios; como
locais emissores, e quartos ou salas de estudo, como locais recetores, deve
satisfazer o seguinte: Dyry = 50 dB;

No interior dos quartos ou salas de convivio social ou estudo, como locais
recetores, o indice de isolamento sonoro a sons de percussao, I-ntw, proveniente
de uma percussao normalizada sobre pavimentos de outros quartos ou salas de
convivio social ou estudo, e sobre locais de circulacio .comum, como locais
emissores, deve satisfazer o seguinte: L’yry < 60 dB;

No interior dos quartos ou salas de estudo, como lacais recetores, o indice de
isolamento sonoro a sons de percussao, L’yry, proveniente de uma percussio
normalizada sobre pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas,
lavandarias, ou atrios, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L’yry =
55 dB;

No interior dos quartos e salas de convivie ou estudo, o nivel de avaliacdao, Lacar,
do ruido particular de equipamentos celetivos do edificio, tais como ascensores,
grupos hidropressores, sistemas « centralizados de ventilagio mecanica,
automatismos de portas de garagem, postos de transformacgao de corrente
elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagoes de escoamento de aguas, deve
satisfazer o disposto no artigo’5.°, nimero 1, alinea h), do Regulamento dos
Requisitos Acusticos dos Edificios.

No interior dos locais 2 seguir indicados no quadro seguinte, considerados
mobilados normalmente’ e sem ocupagdo, o tempo de reverberacio, T,
correspondente a média‘aritmética dos valores obtidos para as bandas de oitava
centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, devera satisfazer as
seguintes condigdes:

TJocais Tempo de reverberagio (s)
(500 Hz — 2 kHz)
Salas de convyivio e lazer, espacos de refei¢oes T <012 Vi3
e salas de estudo (V 2 100 m’?) -
Atfios e espacos de circulacio T <015 V13

(V =100 m3)

Nos-edificios existentes objeto de intervencdes de renovagao, podem ser aplicados

os«critérios de reducao de exigéncias acuisticas nos termos constantes na Portaria n.°

305/2019, de 12 de setembro.

Para efeitos de avaliagao de conformidade regulamentar dos edificios que se destinem
a residéncias, deve seguir-se o disposto nos n.° 2, 3, 4 e 5 do artigo 6.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios (Decreto-Lei n.® 129/2002, de
11 de maio, com as alteragdes posteriores).
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Em tudo o que nao estiver regulado nos pontos anteriores deve ser seguido o
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios (Dectreto-Lei n.° 129/2002, de
11 de maio, com as alteragdes posteriores).

Conforto térmico e eficiéncia energética

As residéncias devem proporcionar, no seu interior, condigoes satisfatorias de
conforto térmico e de qualidade do ar interior, tendo em conta o numerg e as
exigéncias especificas dos ocupantes dos diferentes locais, os materiais de construgao
e o normal funcionamento dos equipamentos neles instalados.

A obtencao de condi¢des satisfatérias de conforto térmico e de/qualidade do ar
interior devem ser asseguradas com uma elevada eficiéncia energética e com um custo
global minimo (considerando os custos inicial, de exploracao e de manutencio),
devendo ser privilegiadas solugoes passivas.

Os edificios destinados a ser utilizados como residéncias devem satisfazer a
regulamentacao nacional aplicavel, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 101-D /2020,
de 7 de dezembro, na sua redagao atual, que estabelece os requisitos aplicaveis a
edificios para a melhoria do seu desempenho energético e regula o Sistema de
Certifica¢ao Energética de Edificios.

Para efeitos de aplicagdo do numero anterior, as residéncias sao classificadas como
edificios de comércio e servigos, exceto as que tiverem capacidade inferior a 10
camas, que sao classificadas como edificios de habitagao.

Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda-se o seguinte:

a) Nos quartos e nos estudios,-na determinagao do caudal minimo de ar novo em
func¢io da carga poluente devida a ocupagao, recomenda-se que seja considerada
uma atividade sedentiria (z.e., 24 m’/(h.ocupante)).

b) Nas cozinhas e kitchenettes recomenda-se:

i)  Dotar os fogoes e fornos de hotte e exaustao mecanica com um caudal nao
inferior 2 180 m’/h quando em utilizagio, ou seguir as especifica¢des das
normas NP 1037;

i) Prever 2 extracao mecanica geral e permanente com duas renovagoes de
ar por hora;

¢) Nos quatros, nos estudios e nas salas de estudo, recomenda-se que seja prevista
a instalacao de sistemas de aquecimento;

d) Em pelo menos um terco da area das salas de estudo, recomenda-se que seja
prevista a instalagao de sistemas de arrefecimento;

¢)«_Recomenda-se que os equipamentos consumidores de energia com etiquetagem
energética pertencam a classe de eficiéncia energética de topo, as classes A ou B.

Conforto visual

Os espacos interiores das residéncias devem proporcionar condi¢oes de iluminagao
natural adequadas para que os utilizadores realizem as tarefas e atividades visuais, que
neles decorrem, de um modo preciso, em condi¢oes de conforto e de seguranga, e
sem fadiga visual.
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Os edificios onde se localizam as residéncias devem cumprir o disposto nos artigos
60.% e 62.° do Regulamento Geral das Edificagdoes Urbanas (Decreto-Lei n.° 38 382,
de 7 de agosto de 1951, com as alteragbes posteriores).

Os compartimentos das residéncias devem cumprir os seguintes artigos do
Regulamento Geral das Edifica¢oes Urbanas (Decreto-Lei n.” 38 382, de 7 de agosto
de 1951, com as alteragdes posteriores):

a) Os quartos, as salas de refei¢oes, as salas de estudo e as salas de conyivio devem
cumprir o disposto nos artigos 71.°, 73.° e 75.%

b) As cozinhas, as salas de pessoal, as salas de jogos, as bibliotecas e 0s gabinetes
devem possuir ilumina¢ao natural, recomendando-se que cumpram o disposto
no artigo 71.°,73.° ¢ 75.°;

c) Asinstalagdes sanitarias devem cumprir o disposto no artige 87.°.

Nos edificios existentes objeto de intervengdes de renova¢ao ou adaptagao, em que
existam condicionantes que impedem o cumprimento dos artigos do Regulamento
Geral das Edificagoes Urbanas definidos no nimero anterior, pode ser aplicado o
disposto nos artigos 9.° ¢ 10.°,16.° ¢ 17.° da Portaria n.? 304/2019, de 12 de setembro,
ou serem adotadas outras solugdes que garantam adequadas condi¢des de iluminacao
natural, ambos mediante fundamentaciao do projetista.

Para efeitos de aplicacio do artigo 9.° da Pottaria n.° 304/2019, as intervencdes de
renovagdo em residéncias devem ser-entendidas como «obras de pequena
reorganizagao espacial» e as intervengoes de adaptagdo para residéncias devem ser
entendidas com «obras de grande reorganizagao espacial».

Recomenda-se que os vaos envidracados sejam providos de dispositivos de
sombreamento reguldveis paracontrolo e modelagao da luz natural (eg, estores de
laminas, persianas, palas regulaveis).

O aproveitamento da luz natural nao se deve refletir negativamente noutras areas do
conforto ambiental, nomeadamente no conforto térmico ou em energia de
climatiza¢io adicional:

As residéncias devem ser providas de dispositivos de iluminagdo artificial que
proporcionem a quantidade e a qualidade de iluminagao necessarias para os residentes
realizarem as-tarefas e atividades visuais, quando tal ndo for possivel apenas com
recurso a ilutninacao natural.

No ambito da iluminagao artificial, deve ser cumprida a NP EN 12464-1:2017 — Luz
e iluminacao; [luminacdo dos locais de trabalho; Parte 1: Locais de trabalho interiores,
ou a-sua versao mais recente.

Os vaos envidragados dos quartos devem ser providos de dispositivos que permitam
0 obscurecimento parcial e total desses espagos (eg., cortinados, estores de rolo
blackont, estores exteriores, portadas).

Recomenda-se que os compartimentos habitaveis das residéncias recebam luz direta
do Sol através de vaos envidragados durante um periodo de tempo suficiente, de
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modo a garantir condi¢des adequadas de salubridade, conforto e bem-estar aos
utilizadores.

Recomenda-se que os compartimentos habitaveis das residéncias assegurem aos seus
utilizadores o contacto visual com o ambiente exterior.

Recomenda-se que os elementos da construgao e os equipamentos, nomeadatente
os seus acabamentos e superficies, assegurem um aspeto satisfatorio em termos de
cor, brilho, textura, regularidade, planeza, verticalidade, horizontalidade e esquadria.

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

9.1 Sistema predial de distribui¢do de agua

[308]

[309]

[310]

As residéncias devem dispor de um sistema predial de distribuicao de agua potavel,
alimentado através da rede publica e independente de qualquer sistema de agua com
outra origem, que assegure o desempenho hidraulico, 2‘'manutenc¢ao da qualidade da
agua e condicoes de conforto para os utilizadores.

A rede de distribui¢ao predial de agua deve ser concebida em conformidade com o
disposto na legislagdo e regulamentacio nacional aplicaveis, nomeadamente o
Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23 de agosto.

Como complemento ao estabelecido no diploma referido no numero anterior, nas
residéncias recomenda-se o seguinte:

a) A acessibilidade facil aos elementos dos sistemas de distribuicao predial de agua
(e.g., ductos acessiveis, condutas a vista, tetos falsos) e a identificacio das
tubagens relativamente a a4gua que transportam;

b) A instalagdo ou fixacdo das tubagens de modo a que nao fiquem sujeitas a
quaisquer constrangimentos, salvo os previstos, de modo a que sempre que haja
lugar a variagbes das’ suas dimensdes lineares, por efeito da dilatagio ou
contragao, estas se possam dar livremente;

¢) A instalagao de valvulas de seccionamento em todos os locais em que seja
previsivel a ‘necessidade de corte zonado no abastecimento de agua para
eventuais operagdes de manutengao, reparagao ou substituicao;

d) A aplicacdo de tubagens e acessorios para os sistemas de distribuicio de agua
que cumpram as condigdes necessirias para a finalidade a que se destinam,
devidamente identificados e em conformidade com a normalizagdo portuguesa
aplicavel, dispondo do respetivo certificado de homologagao;

e) ~instalacdo de dispositivos e equipamentos com requisitos de eficiéncia hidrica:

i) Nas cozinhas, kitchenettes e copas (eg., torneiras com arejador/emulsor e
caudal nominal eficiente, equipamentos de lavagem com o menor consumo
de dgua e de energia por lavagem para a carga pretendida);

i) Nas instalagOes sanitarias (eg., torneiras misturadoras temporizadoras com
arejador/emulsor e caudal nominal eficiente, chuveiros temporizadores
com atejador/emulsor e caudal nominal eficiente, autoclismos com dupla
descarga e volume nominal eficiente);
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f) A adogao de sistemas de produgdao de aguas quentes sanitarias do tipo central
com recirculagdo, dotados de isolamento adequado nos circuitos de ida e
retorno, e alimentados preferencialmente por fonte de energia renovavel (tanto
na componente de producio como de retorno);

@) A verificagdo da compatibilidade entre o sistema produtor de dguas quentes
sanitarias e as caracteristicas funcionais dos dispositivos de agua quente;

h) A selecao de equipamento sanitario e dispositivos com caracteristicas functonais
compativeis em termos de caudal, area de pulverizacdo, distancia.entre o
dispositivo e a base de recolha, por forma a minimizar desperdicios ou o ruido
associado a cada utilizaczo.

Os dispositivos e equipamentos referidos na alinea e) do nimero afiterior nao devem
comprometer as imposi¢oes regulamentares aplicaveis a rede sobre o desempenho
hidraulico, a manutengao da qualidade da agua e o conforto des utilizadores.

Sistema predial de drenagem de aguas residuais domésticas e pluviais

As residéncias devem dispor de um sistema predial de drenagem de aguas residuais,
ligado ao sistema publico de drenagem, caso este exista, que assegure o desempenho
hidraulico em seguranca e com condi¢bes de conforto para os utilizadores.

A rede de drenagem de aguas residuais, deve set concebida em conformidade com o
disposto na legislagdo e regulamentacdo. nacional aplicaveis, nomeadamente o
Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23 de agosto.

Como complemento ao estabelecido no-diploma referido no numero anterior, nas
residéncias recomenda-se o seguinte:

a) A acessibilidade facil aos elementos dos sistemas de drenagem predial de aguas
residuais domésticas e pluviais (e.g., ductos acessiveis, condutas a vista, tetos
falsos) e a sua identificagao relativamente a agua que transportam;

b) A instalagdo ou fixacao das tubagens de modo a que nao fiquem sujeitas a
quaisquer constrangimentos, salvo os previstos, de modo a que sempre que haja
lugar a variagoes das suas dimensOes lineares, por efeito da dilatagado ou
contragao, estas.se possam dar livremente;

c) A selecio detubagens e acessorios para os sistemas de distribuicdo de agua que
cumpram” ds condigoes necessarias para a finalidade a que se destinam,
devidamente identificados e em conformidade com a normalizacdo portuguesa
aplicavel, dispondo do respetivo certificado de homologagao;

d) A ‘existéncia de um sistema separativo de recolha e tratamento das aguas
residuais produzidas nas copas, cozinhas e kitchenettes com pré-tratamento, antes
do seu encaminhamento para o sistema de drenagem doméstico, conforme a sua
semelhanca;

e) A instalacdo de dispositivos e equipamentos com requisitos de eficiéncia hidrica,
tais como os referidos na alinea ¢) do nimero [310] deve ser tida em conta no
dimensionamento do sistema de drenagem predial, para garantia do conforto
dos utilizadores (e.g., capacidade de transporte das aguas residuais produzidas);

f) A concecdo, instalacao e exploracio de um sistema para utilizacio de 4guas
pluviais ou de aguas cinzentas, em conformidade com normas portuguesas ou
com as normas europeias EN 16941-1:2021 e a EN 16941-2:2021, ou a ligacao



9.3
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9.4

[318]

[319]

320]

ao sistema municipal de 4gua para reutilizagao (se existente), para utilizagdes nao
potaveis como lavagens ou rega, desde que devidamente autorizados e
licenciados pelas entidades competentes para o efeito.

Rede de distribuigiao de energia elétrica

As residéncias devem dispor de uma rede de distribuicao de energia elétrica, que
assegure o fornecimento de eletricidade aos residentes e a iluminacdo .geral do
logradouro e vias de acesso.

A rede de distribui¢do de energia elétrica deve ser concebida em conformidade com
o disposto na legislacao e regulamentac¢ao nacional aplicaveis, nomeadamente:

a) Decreto-Lei n.° 226/2005, de 28 de dezembro, que estabeleceu os
procedimentos de aprovagao das regras técnicas das instalagdes elétricas de baixa
tensao;

b) Portaria n.° 949-A /2006, de 11 de setembro, na suatedacdo atual, que aprovou
as Regras Técnicas das Instalagoes Elétricas de Baixa Tensio;

¢) Manual de Liga¢oes a Rede Elétrica de Servigo Pablico (9. edi¢ao).

Como complemento ao estabelecido nos diplomas‘e no manual referidos no nimero
anterior, nas residéncias recomenda-se o seguinte:

a) A existéncia de um nimero de tomadas em cada compartimento determinado
em fungao do uso do compartimento € dos equipamentos elétricos que podem
ser af utilizados, considerando nos quartos, pelo menos, as seguintes tomadas:
(i) duas por local de estudo, (ii) uma por cabeceira e (iif) uma junto a porta;

b) A existéncia, em cada unidade de alojamento ou conjuntos de unidades, de um
quadro elétrico proprio com-disjuntores diferenciais, no qual permanece, apds a
instalagao, uma reserva d¢ 20% de espagos nao equipados;

c) A instalacdo de uma fonte de energia de emergéncia (e.g., grupo gerador), caso
existam cortes frequentes no fornecimento de energia;

d) A instalacio de um gerador ou UPS (Uninterruptible Power Supply), caso existam
sistemas de comunicagoes, de seguranca (controlo de acessos e videovigilancia)
ou de gestao.

Instalagbes de felecomunicagdes

As residéncias devem dispor de uma rede de distribui¢ao interna do tipo estruturada,
com o objétivo de suportar telefones, dados, sistemas de seguranga, controlo de
acessos, videovigilancia (CCTV), entre outros.

A rede de distribuicao interna deve ser concebida em conformidade com o disposto
nalegislagio e regulamentagao nacional aplicavel, nomeadamente:

a) Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de maio, com as alteragdes posteriores;
b) Manual ITED (4. Edicao) — Prescricbes e especificagdes técnicas das
infraestruturas de telecomunicacdes em edificios.

Nas residéncias deve existir uma distribui¢ao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espagos da residéncia.
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Como complemento, nas residéncias recomenda-se o seguinte:

a)

b)

d)

A distribui¢ao do sinal de Internet através de rede estruturada de voz e dados
com pontos de acesso, pelo menos, no atrio, cozinhas, salas de estudo, salas de
convivio, gabinetes e sala de seguranga;

A previsdo, na rede estruturada de voz e dados, de ligagdes para instalagaio dos
pontos de acesso da rede wireless e para equipamentos de monitorizagao. (eg.,
CCTV, alarmes), caso existam;

A existéncia de sinal de televisao e de uma rede de distribuicao desse sinal com
pontos de ligagdo nas salas de estudo, espacos de refei¢Ges, salas‘de convivio e
sala de pessoal;

A existéncia de uma rede telefénica que contemple uma< central telefonica
adequada a complexidade da residéncia.

SUSTENTABILIDADE E INOVACAO

Recomenda-se que o projeto e a construcao dos edificios das residéncias sejam

orientados pelos principios da sustentabilidade (ambiental, social e econémica) e

promovam a inovagao na construcao.

10.1 Sustentabilidade

[323]

No ambito da sustentabilidade ambiental,” recomenda-se que no projeto sejam

considerados os seguintes aspetos:

a)

b)

Ocupacio racional do espago (¢.g:; privilegiar a reabilitacio de edificios; quando
necessario, recorrer a construcio densificando ou reutilizando areas urbanas
existentes; adotar formas compactas de implantagao dos edificios);

Eficiéncia energética (e.g, adotar formas compactas para os edificios; construir
com elevada massa térmica interior; assegurar elevados niveis de isolamento
térmico; instalar sistemas e equipamentos energeticamente eficientes; orientar os
edificios de modoa beneficiar dos ganhos solares no inverno e da ventilagao
natural; privilegiat estratégias solares e de ventilagao natural passivas; integrar
tecnologias para’a producgdo de energia a partir de fontes renovaveis; instalar
sistemas de‘gestao, monitorizacao e controlo de consumos de energia);
Eficiéncia hidrica (eg, permeabilizar as superficies para infiltracio natural;
integrar zonas verdes para reten¢do natural da agua da chuva nos solos; recolher
e aproveitar as aguas pluviais; recorrer a instalagdes e equipamentos de baixo
consumo de agua e energia; instalar sistemas de gestdo, monitorizagao e controlo
de consumos de 4gua; privilegiar dispositivos com temporizadores, sensores ou
redutores de caudal);

Selecao ecoldgica de materiais (e.g, privilegiar materiais com baixa energia
incorporada no seu fabrico, transporte e aplicagao; privilegiar a reutilizagao de
elementos construtivos da mesma obra ou de outras obras; utilizar de preferéncia
materiais locais);

Minimizag¢ao dos tesiduos (e.g., privilegiar sistemas construtivos modulares e/ou
pré-fabricados; evitar o sobredimensionamento de espacos ou elementos;
privilegiar sistemas construtivos que permitam a desmontagem para facilitar o
reaproveitamento; promover a triagem e reciclagem de residuos da construcio);



Promo¢ao de comportamentos ambientalmente responsaveis (eg, prever
instrumentos de monitorizagao de consumos de 4gua e eletricidade; divulgar
indicadores de consumo; estimular as melhores praticas; criar condi¢bes para a
mobilidade ativa).

[324) Recomenda-se que as residéncias, em particular as de elevada capacidade (z.e.,/mais
de 100 camas), sejam certificadas no ambito de um sistema de certificacaio ambiental
nacional ou internacional.

3251 No ambito da sustentabilidade social, recomenda-se que no projeto sejam
considerados os seguintes aspetos:

a) Seguranca, saude, conforto e adequagdo ao uso (ze., assegurar condi¢bes de
bem-estar e qualidade; promover o equilibrio entre a vivéncia em comum e o
respeito pela individualidade);

b) Adaptabilidade e flexibilidade (ie., prever espagos, mobilidrio e solugdes
construtivas que permitam dar resposta a diversidade das necessidades dos
residentes e a sua evolu¢dao no tempo);

c) Participagdo e apropriacio (eg, fomentar o envolvimento da comunidade
académica na conce¢do e na gestdo das- residéncias; prever elementos
diferenciados que facilitem a identificacio dos residentes para com os seus
€spagos);

d) Criagao de comunidades inclusivas, sustentaveis e mistas do ponto de vista social
(e.g., evitar concentragdes excessivas-de alojamento de estudantes; promover o
relacionamento intergeracional; localizar as residéncias em contextos que
fomentem o envolvimento dos-estudantes em empresas, institui¢oes sociais e
apoio comunitario);

e) Protecao e valorizagdao do patrimoénio cultural (e.g., assegurar a coeréncia com a
morfologia urbana do conjunto; preservar os materiais, pormenores construtivos
e arte decorativa integrada).

3260 No ambito da sustentabilidade econémica, recomenda-se que no projeto sejam
considerados os seguintes aspetos:

a) Minimizacao‘do custo global (ze., satisfazer os requisitos e recomendagdes com
um custo glebal minimo, considerando o periodo de vida util das residéncias e
0s encargos com construcao, exploragao, manutengao e desconstrugao);

b) Rentabilizacao da infraestrutura (eg, prever unidades de alojamento
diversificadas para responder a diversidade da procura, criar condi¢es que
pertnitam a utilizagdo das residéncias por turistas nos periodos nao letivos);

c) Redugio dos custos de exploracio (eg, evitar a instalagio de ascensores;
partilhar servicos de limpeza, tratamento de roupa e manuten¢ao com os
existentes no cazpus da instituicao de ensino superior; colocar as instalagoes
técnicas a vista, em calhas ou em ductos de facil acesso).

10.2 Inovagao
3271  No projeto e na construcdo das residéncias, ¢ incentivada a adogao de processos,

produtos e solugdes construtivas inovadoras que promovam a qualidade, a

sustentabilidade e a economia, nomeadamente a0 nivel de:
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¢)

Métodos e instrumentos de projeto (e.g., Building Information Modelling, realidade
aumentada);

Organizagao espacial e funcional das residéncias (e.g., modulagdo dimensional,
adaptabilidade e flexibilidade);

Materiais, equipamento e sistemas (g, materiais com melhor desempenho. ¢
menor impacte ambiental, aplicagao de sensores inteligentes);

Solugdes construtivas e tecnologia de construgao (e.g., prefabricacao, impressao
3D);

Gestdo e racionalizagdo do processo de construcao (eg, método Lean,
tecnologias digitais no planeamento, gestao e fiscalizagao).

A inovagdo podera estar associada ao desenvolvimento e aplicagdo de processos,

produtos e sistemas nao-tradicionais de construgdo, como ao aperfeicoamento e

otimizac¢ao de processos, produtos e sistemas tradicionais de construcao.

Quando a inovagdao se traduzir na utilizagio de produtos de construgio nio-

tradicionais ou de sistemas construtivos nao-tradicionais (7e., que nao sejam cobertos

por especificacGes técnicas em vigor em Portugal), deverao ser cumpridas as
disposi¢des estabelecidas no artigo 17.° do Regulamento Geral das Edificacoes
Urbanas (Decreto-Lei n.° 38 382, de 7 de agosto de 1951, com as alteracOes
posteriores).

Na adogao de produtos e sistemas construtivos nao-tradicionais, deve ser garantida

a sua adequagao funcional ao uso de uma residéncia, do ponto de vista de:

o)
b)
9
)

Seguranca (e.g., estrutural, ao incéndio, na utiliza¢ao);

Conforto (e.g., térmico, acustico, visual);

Salubridade (e.g, ventilagdo, estanquidade agua e ao vapor de agua);
Eficiéncia energética e hidrica.



