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Resumo

O presente trabalho insere-se no dmbito de um protocolo entre o IMT - Instituto da Mobilidade e dos
Transportes, I.P. (IMT) e o Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC) e destina-se a dar resposta
a medida 25.92 do objetivo estratégico Infraestruturas Mais Seguras da Estratégia Nacional de
Seguranga Rodoviaria — PENSE2020, consistindo na elaboragdo de uma norma técnica para aplicagao
a arruamentos urbanos, que possa contribuir para promover a melhoria da rede rodoviaria municipal,
designadamente através da adogdo, no Pais, de critérios harmonizados no dimensionamento do
tragado e no ordenamento da envolvente dos arruamentos urbanos, aspetos importantes para a

obtencao de rodovias autoexplicativas necessarias para o pretendido Sistema Seguro.

A norma técnica esta organizada em quatro fasciculos, destinados a contemplar os fundamentos sobre
utentes e rede rodoviaria, as caracteristicas geométricas para rodovias com trafego motorizado e néao

motorizado e as medidas de acalmia de trafego aplicaveis a cada tipo de arruamento.

Apresenta-se neste documento o Fasciculo IV, relativo as medidas de acalmia e outros dispositivos de
trafego, compreendendo a recomendagdo dos dispositivos suscetiveis de serem aplicados em
arruamentos urbanos e destinados ao trafego de pedes, velocipedes, transportes publicos, misto, e
veiculos ligeiros. Sdo também apresentadas caracteristicas a considerar por categoria hierarquica da
rede e por fim a pormenorizagédo dos dispositivos de trafego, no que se refere aos requisitos técnicos,

principios de dimensionamento e vantagens e desvantagens da sua aplicagéo.

Palavras-chave: Norma de tragado / Arruamentos urbanos / Ambiente rodoviario




DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

DESIGN STANDARDS FOR URBAN ROADS

Booklet IV — Traffic Calming Measures and other traffic devices

Abstract

This work refers to the study requested to the National Civil Engineering Laboratory, IP (LNEC) by the
IMT - Instituto da Mobilidade e dos Transportes, |.P. (Institute for Mobility and Transport), aiming at
responding to the measure 25.92 of the strategic objective Safer Infrastructures of the National Road

Safety Strategy — PENSE2020, and falls within the scope of the protocol between these two institutions.

The purpose of the study is to elaborate a technical standard for application to urban streets, which may
contribute to promote the improvement of the municipal road network, namely through the adoption of
harmonized criteria in the dimensioning of the route and the planning of the urban street environment,
at the national level These are essential aspects to obtain self-explanatory roads necessary for the
intended Safe System.

The technical standard is organised into four issues, designed to cover the fundamentals of road users
and the road network, the geometric characteristics for motorized and non-motorized roads, and traffic

calming measures applicable to each street type.

This document presents Volume |V, about traffic calming measures and other traffic devices, which
includes the recommendation of devices that can be applied on urban streets and intended for
pedestrian, bicycle, public transport, mixed and light vehicle traffic. Also the characteristics to consider
by hierarchical category of the network are presented, as well as the details of the traffic calming
measures, with regard to technical requirements, design principles and advantages and disadvantages
of their application.

Keywords: Design standard / Urban roads / Streets / Road environment
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1] Introdugao

O presente documento normativo insere-se no dmbito de um protocolo entre o IMT - Instituto da
Mobilidade e dos Transportes, |.P. (IMT) e o Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC), tendo
por objetivo a elaboragdo de uma norma técnica para aplicagdo a arruamentos urbanos, que possa
contribuir para promover a melhoria da seguranca da operagao da rede rodoviaria municipal urbana,
designadamente através da adogao, no Pais, de critérios uniformes no dimensionamento do tragado
e no ordenamento da envolvente dos arruamentos urbanos, aspetos importantes para a obtengao de
rodovias autoexplicativas e tolerantes, condicdo necessaria para a obtencdo do Sistema Seguro
visado com a Estratégia Nacional de Seguranga Rodoviaria — PENSE2020. O trabalho insere-se na
medida 25.92 do objetivo estratégico Infraestruturas Mais Seguras desta estratégia.

Em meio urbano podem ser identificadas duas vertentes relativamente a utilizacdo do espacgo das
estradas (ou ruas), uma diretamente relacionada com a realizagédo de viagens (servigo de circulagéo)

e outra relacionada com a vivéncia do lugar (habitabilidade).

Deste modo, cada rua deve ser analisada no seu enquadramento urbano alargado, quer como um
canal para deslocagdes (Movimento), que faz parte da rede rodoviaria (ou seja, uma ligagéo), quer
como um Lugar por direito préprio, destinado a outras atividades humanas incluindo a fruigdo do
espaco. As necessidades dos utentes da ligagdo e dos utilizadores do lugar devem influenciar a
concecao das ruas, devendo o equilibrio encontrado resultar do grau de importancia atribuido a cada
uma das vertentes. Atualmente é reconhecido que, no planeamento urbano e de transportes, devem
ser bem identificados os graus de importancia de cada vertente, de modo a que os urbanistas e os
engenheiros de trafego possam conceber um projeto que compatibilize as correspondentes
necessidades.

A aplicagéo do conceito de Sistema Seguro (ITF, 2008 e 2016) ao sistema de transportes rodoviario,
conforme preconizado no PENSE2020, rege-se por quatro preceitos fundamentais: os seres humanos
podem cometer erros que originem acidentes de viagédo; o corpo humano tem uma capacidade limitada
para suportar as forgcas geradas num impacto sem sofrer lesdes irreversiveis; prevenir que possam
ocorrer acidentes que provoquem lesdes graves ou mortais € uma responsabilidade partilhada entre
quem projeta, constréi, gere e usa as redes rodoviarias e os veiculos, bem como de quem presta a
assisténcia pds-acidente; todos os elementos do sistema devem ser robustecidos para aumentar os
seus efeitos, para que, se um elemento do sistema de transporte rodoviario falhar, os utentes deste

sistema continuem a estar protegidos.

A aplicacdo pratica dos referidos preceitos pode ser feita seguindo cinco principios:
monofuncionalidade das rodovias, numa rede estruturalmente hierarquizada; homogeneidade de
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massa, velocidade e dire¢cao para velocidades moderadas ou altas; tragados autoexplicativos, para
gerarem previsibilidade dos trajetos rodoviarios e do comportamento dos utentes; limitacao da
gravidade das lesdes, através de envolvente rodoviaria tolerante e da antecipagdo dos
comportamentos de condugao; e autoconhecimento do estado dos condutores, dispondo estes da
capacidade para avaliar em cada momento as suas capacidades para realizar a tarefa de condugao
(Wegman e Aarts, 2006).

No projeto das rodovias urbanas sao relevantes os quatro primeiros principios e deles decorre uma
recomendagdo quanto ao valor da velocidade maxima segura em situagdes de trafego tipicas
(Cardoso, 2010): 30 km/h em redes viarias onde ocorram interagdes entre veiculos motorizados e
utentes desprotegidos; 50 km/h, em interse¢gdes onde possam verificar-se conflitos laterais entre

veiculos ligeiros; 70 km/h onde possam ocorrer apenas conflitos frontais entre veiculos.

Os mencionados preceitos e principios sao aplicados na abordagem do tragado de rodovias urbanas
adotada na elaboragdo do presente documento normativo, o qual estd organizado em quatro
fasciculos, nos quais se abordam os fundamentos sobre utentes e rede rodoviaria (Fasciculo ), as
caracteristicas geométricas para rodovias com trafego motorizado (Fasciculo Il) e ndo motorizado
(Fasciculo Ill) e os dispositivos de trafego (incluindo as medidas de acalmia de trafego) aplicaveis a

cada tipo de arruamento (Fasciculo V).

Neste Fasciculo IV apresentam-se o campo de aplicagao, os requisitos técnicos de utilizagao e as
caracteristicas dimensionais das medidas de acalmia de trafego e demais dispositivos de trafego
suscetiveis de serem usados em arruamentos, quer integrados em zonas urbanas consolidadas quer

constituindo trechos de atravessamento de povoacgdes por estradas interurbanas.

Os elementos disponibilizados aos utilizadores do Documento Normativo contém informagéo acerca
das vantagens e desvantagens de cada dispositivo, o respetivo campo de aplicagéo preferencial ou,
para alguns dispositivos, a evitar, bem como as respetivas dimensées. Os dispositivos descritos
destinam-se ao trafego de pedes, de velocipedes, de transportes publicos e de outros veiculos

motorizados.

Na elaboracdo do presente documento foram consultadas diversas referéncias internacionais e
nacionais relevantes, conforme lista bibliografica, tendo-se recorrido de forma intensiva a elementos
constantes do manual holandés congénere (CROW, 1998), atendendo ao seu caracter abrangente e

a sua forte fundamentagao empirica.

No Capitulo 2 deste Fasciculo IV, contendo recomendagdes de aplicagdo, apresentam-se os varios
tipos de dispositivos de trafego referidos no documento normativo e descrevem-se os aspetos a
atender na selegcao dos mesmos. No Capitulo 3 sdo sumariadas as caracteristicas a considerar por
categoria hierarquica da rede rodoviaria, as quais sdo objeto de descricdo pormenorizada nos

fasciculos Il e Ill. No Capitulo 4 sao pormenorizados varios aspetos das medidas de acalmia e
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restantes dispositivos de trafego, com uma descri¢gao grafica de cada um, indicagdo das dimensdes
recomendadas, e descricdo dos aspetos construtivos a considerar, bem como das vantagens e
desvantagens de cada dispositivo.

Habitualmente, os dispositivos de trafego descritos sdo aplicados em conjuntos, adaptados ao tipo de
situacao de trafego urbano a tratar e organizados para que as desvantagens de uns sejam mitigadas
pelas vantagens de outros, tendo em vista as finalidades especificas identificadas para o efeito.
Atendendo as particularidades do espago e do trafego urbano, foram definidas sete classes de
conjuntos de dispositivos, conforme sumariado no Quadro 1.1. No mesmo quadro, apresentam-se,
também a abreviatura usada para referenciar os varios conjuntos definidos e usados no Capitulo 2,
indica-se o numero de conjunto de cada classe e referencia-se o anexo (Anexo |) deste Fasciculo IV

em que os seus elementos (dispositivos de trafego) sédo elencados.

Quadro 1.1 - Classes de conjuntos de dispositivos

Localizagado
Classe de conjunto de dispositivos Abreviatura  Nimero de conjuntos no Anexo

documento
Velocipedes em secgéo corrente VSC 9 Quadro 2.5 11
Velocipedes em intersecgdes VI 5 Quadro 2.6 1.2
Passagens para utentes vulneraveis PUV 16 Quadro 2.4 1.3
Limitagao de velocidades LV 8 Quadro 2.8 1.4
Delimitagao de fronteira DF 1 Quadro 2.8 1.5
Ordenamento do trafego DOT 1 Quadro 2.8 1.6
Trafego misto ™ 4 Quadro 2.7 1.7

Genericamente, os dispositivos de trafego descritos neste Fasciculo IV destinam-se sobretudo a
aplicacdo em arruamentos com baixas velocidades de circulagao (30 km/h ou ZDC) e apenas
excecionalmente em trechos especificos de arruamentos com velocidades maximas de circulagao de
50 km/h.

Foi considerada uma codificacdo dos dispositivos de forma orientar o leitor para a sua localizagao que
contém um identificador de fasciculo, de capitulo e de sequéncia. Toma-se como exemplo o cédigo
FIV-4.4-01, que assim sendo significa que é apresentado no Fasciculo IV, no capitulo 4.4, e aparece

em primeiro lugar.
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2| Recomendacgoes de aplicagao

2.1 Selecgao de dispositivos de trafego

Como referido no Fasciculo |, nestas recomendacgbes considera-se que nas areas urbanas os
arruamentos tém um caracter bidimensional, qualificavel para efeitos de planeamento e projeto pela
importancia da sua vertente movimento e da sua vertente lugar, e cuja configuracao e dispositivos de

trafego devem ser conformados aos principios da abordagem do Sistema Seguro.

Genericamente, a importancia da vertente movimento pode ser classificada em quatro categorias,
sendo que a principal corresponde a volumes de trafego ndo inferiores a 500 veiculos ligeiros
equivalentes (VLE) por hora de ponta em localidades pequenas, a 700 VLE por hora de ponta em
vilas médias e a 1200 VLE por hora de ponta em cidades grandes; a vertente movimento é moderada
quando o volume de trafego for inferior aos valores atras referidos mas superior a 200 VLE por hora
de ponta; pequena quando os volumes de trafego forem inferiores a 250 VLE por hora de ponta; e

ausente nos trechos sem trafego permanente de veiculos motorizados (CROW, 1998).

Mediante recurso aos principios da (bio)mecénica (ver Quadro 1.1) e da psicologia, € possivel
conceber projetos em que os arruamentos de acesso (Zonas 30) e as ZDC sao configurados para que
0s seus espacos de trafego possam ser combinados com a atribui¢do de preponderancia a fungéo de
habitagcao (vertente lugar) de uma area. Com os mesmos principios, também ¢é possivel definir a
velocidade maxima segura a preconizar nos trechos de arruamentos em que a vertente movimento

seja preponderante ou existente, conforme exemplificado no mesmo Quadro 1.1.

Quadro 2.1 - Velocidade segura, em fungéo do tipo de interagao de trafego (SWOV, 2018)

Velocidade segura

Tipo de conflito (km/h)
Possiveis conflitos com utentes vulneraveis em ZDC (sem caminhos para 8
pedes, que utilizam a faixa de rodagem)
Possiveis conflitos com utentes vulneraveis, em intersecgoes, incluindo faixas 30
e pistas ciclaveis
Sem conflitos com os utentes vulneraveis, exceto ciclomotores (protegidos por 50
capacete)

Possiveis conflitos em angulo reto entre veiculos motorizados
Possiveis conflitos frontais entre veiculos motorizados

Sem conflitos com utentes vulneraveis da Estrada 60
Sem conflitos em angulo reto entre veiculos motorizados

Possiveis conflitos frontais entre veiculos motorizados

Zona livre com 2,5 m
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Velocidade segura

Tipo de conflito (km/h)

Sem conflitos com utentes vulneraveis da Estrada 70
Sem conflitos em angulo reto entre veiculos motorizados

Possiveis conflitos frontais entre veiculos motorizados

Zona livre com 4,5 m

Nenhum conflito com utentes vulneraveis da Estrada 80
Nenhum conflito em &ngulo reto ou frontal entre veiculos motorizados
Zona livre com 6,0 m

No presente Fasciculo IV apresenta-se a pormenorizagédo de dispositivos de trafego suscetiveis de
serem frequentemente aplicados em arruamentos urbanos e destinados ao trafego de pedes, de
velocipedes, de transportes publicos, misto, e de veiculos ligeiros. O procedimento apresentado para
definicado das situacgdes, especificagdo dos problemas a elas associados, selecdo dos dispositivos
suscetiveis de serem aplicados, bem como a respetiva pormenorizagdo sao inspirados nas
recomendacdes holandesas para arruamentos em areas urbanas (CROW, 1998), com pequenas

adaptagdes ao caso nacional.

Uma vez definida a situagdo dos arruamentos a projetar (em termos de equilibrio movimento/lugar
pretendido e da composic¢ao do respetivo trafego), o sistema de selegao pode ser usado pelo projetista
para identificar um conjunto de solugbes possiveis para os problemas especificos do trecho em
analise. Genericamente, o processo de selegcdo é prescritivo, dependendo das decisGes e
caracteristicas previamente definidas. Com esta formulacdo pretende-se evitar que o projetista
contrarie a pratica da engenharia de trafego cujo valor foi demonstrado e que esta descrita nos

sistemas de selecao.

Apesar desse caracter, uma vez selecionado o conjunto de solugbes possiveis, compete ao projetista
decidir qual a solugdo mais adequada, seleciona-la e pormenoriza-la. Para esse efeito, apresentam-
se fichas de especificagdo de dispositivos, contendo informagéo tdo completa quanto possivel sobre

os aspetos positivos e negativos de cada dispositivo.

No dimensionamento ha intervalos de valores que ddo ao projetista a liberdade de se desviar dos
valores 6timos da engenharia de trafego, para consideragdo de outros argumentos. Para ajudar em
decisbes deste tipo, sempre que possivel sao indicadas a fundamentagao para os valores 6timos e as
consequéncias do desvio em relacdo aos mesmos. Informagao adicional pode ser encontrada nos

outros fasciculos do presente documento normativo.

Habitualmente, a diferenciacdo das areas residenciais relativamente ao espago de trafego permite
majorar os niveis de seguranca rodoviaria e de qualidade de vida global. Assim, deve ser feita uma
escolha clara a favor da vertente de movimento (trafego) ou da vertente de lugar. Em alguns
arruamentos existentes em areas urbanas consolidadas e em alguns atravessamentos urbanos por

estradas interurbanas (ver Fasciculo Il) tal escolha pode ser dificil de implementar no curto prazo,
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sendo preferivel dotar as ruas de ambas as fungdes, através da disposi¢do criteriosa dos seus

elementos de projeto. Nestes casos, pode ser adotada uma organizagao do espac¢o conforme descrito

no Quadro 2.2.

Quadro 2.2 — Caracteristicas gerais dos espagos com vertente lugar e dos com vertente movimento (adaptado de

CROW, 1998)
Lugar Movimento

Velocidade maxima Velocidade de 30 km/h 50 km/h 50 ~ 70 km/h

caminhada
Estacionamento Lugares Preferencialmente Preferencialmente Fora da faixa de

marcados em lugares em lugares rodagem

marcados marcados

Controlo de Nao Né&o Por estrada ou Por estrada ou
acessos cruzamento principal  cruzamento principal
Separagéo de Nao Nao Sim, quando existe Sim
contra fluxos espaco
Cruzamentos Intersecodes Intersecdes Intersecdes Intersegdes ou nds
Sinais luminosos Nao Nao Geralmente nao Geralmente sim
Transporte coletivo  Nenhum Presenga ocasional  Sem objecao Sem objecao
Paragens de Nao Em linha ou Localizagéo Fora da faixa de
autocarro ou avancada depende do volume rodagem
elétrico e da frequéncia
Circulagao Com o restante Via banalizada Faixa ou pista Faixa ciclavel
longitudinal de trafego ciclavel
ciclistas
Circulagao Com o restante Via banalizada Faixa ou pista Faixa ciclavel
longitudinal de trafego ciclavel
ciclomotores
Circulagao Com o restante Passeio Passeio Passeio
longitudinal de trafego
pedes

Travessia de pedes
e ciclistas

Dispersa

Dispersa ou em
passagem para
pedes de nivel

Passagem para
pedes de nivel

Em passagens para
pedes desniveladas ou
com sinais luminosos

Zona de jogos para Com o restante Passeio De preferéncia Afastada da estrada
criangas trafego afastada da estrada
Dispositivos de Necessario Necessarios Apenas em locais Nenhum

controlo da
velocidade

onde é desejavel
diminuir a velocidade
para valores
inferiores
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2.2 Tipos de dispositivos

2.2.1 Introducao

Neste fasciculo sao apresentados dispositivos para arruamentos tradicionais, para ZDC ou pedonais,
para efetuar a transicdo entre zonas de funcionamento do transito diferentes, e dispositivos

suplementares, para facilitar travessias de utentes vulneraveis ou limitar a velocidade de circulagao.

Nos arruamentos tradicionais os pedes sdo segregados do restante trafego mediante passeios e os
ciclistas podem ser segregados do trafego motorizado pela existéncia de pistas ciclaveis, reservadas
a velocipedes. Nas ZDC e pedonais ndo ha caminhos segregados para pedes e veiculos (ver
Fasciculo Ill); nas ZDC existe um regime de circulagéo proprio para ZDC, diferente do dos restantes
arruamentos, designadamente nas regras de cedéncia de prioridade; nas zonas pedonais o trafego
de veiculos tem o acesso limitado a periodos e finalidades bem determinados por regulamentacao
municipal especifica. As zonas de fronteira sdo estabelecidas para chamar a atengdo dos utentes
rodoviarios (especialmente os condutores) para a diferenciagdo das condi¢des de circulagédo entre
duas areas distintas a qual pode estar associada ao limite de uma localidade, a fronteira de uma Zona

30 ou de uma ZDC, ou ao acesso a um parque de estacionamento ou propriedade particular.

No Quadro 1.1 foi apresentada uma sumula dos varios tipos de conjuntos de dispositivos, com

indicagao do correspondente anexo.

Os dispositivos suplementares destinam-se, essencialmente, a protegdo especial dos utentes
vulneraveis em situagdes especificas. Os dispositivos para passagens para pedes ou ciclistas (PUV)
destinam-se a organizagédo do espago de forma a canalizar e tornar especialmente conspicuos os
movimentos de atravessamento da corrente de trafego de veiculos por pedes (relativamente a
veiculos motorizados e velocipedes) e por ciclistas (relativamente a veiculos motorizados), reduzindo
a probabilidade de ocorréncia de colisbes. Frequentemente estdo associados a dispositivos para
limitagao da velocidade a um valor inferior a 50 km/h, assegurando baixas velocidades de impacto em

eventuais colisdes e, assim, limitando a gravidade das mesmas.

Para além do referido beneficio, que aumenta o nivel de seguranga dos utentes vulneraveis, a
limitagdo da velocidade de circulagdo do trafego motorizado a valores ndo superiores a 30 km/h
melhora grandemente a facilidade de atravessamento de um arruamento e proporciona o reforgo da
qualidade da fruicdo do espacgo, para fins residenciais, comerciais ou lidicos. Sao previstas duas
configuracdes gerais:

a. Zona 30;

b. Zona de coexisténcia (ZDC).
Diversos aspetos devem ser objeto de analise para fundamentar a decisdo de remodelar uma rua,

conferindo-lhe preponderancia da vertente lugar. Para identificar as potenciais ruas de Zona 30 ou
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ZDC onde sera necessario instalar dispositivos de limitacdo de velocidade, é preciso caraterizar os
volumes de trafego esperados, identificar os sentidos permitidos para a circulagdo do trafego
motorizado e os trajetos das carreiras de transportes publicos, estimar os volumes esperados de
transporte de mercadorias e verificar se existem itinerarios de bicicleta (trajetos com elevado volume
de trafego de velocipedes) atravessando as ruas em apre¢o. Mesmo sob condigdes favoraveis dos
elementos atras descritos, o tragado de cada rua deve ser analisado, para avaliar a necessidade de

instalar dispositivos fisicos para induzir os comportamentos de condug¢ao adequados.

Deve também ser verificada a qualidade do acesso a servigos publicos e de logistica dos
estabelecimentos comerciais nas potenciais zonas, bem como da acessibilidade a servigos regulares

de autocarros ou elétricos — apenas excecionalmente circulando na zona candidata a intervengao.

A garantia de acessibilidade das ruas aos veiculos que abastecem lojas e recolhem residuos
domeésticos, carrinhas de mudancas, policia, bombeiros e ambulancias obriga a que seja escolhido
um veiculo de projeto adequado, para dimensionar o espago que deve ser mantido livre para execugéo

expedita das manobras de acesso.

Para minimizar os custos, a remodelagdo das Zona 30 e das ZDC deve ser integrada em programas

de repavimentagao e, numa otica de longo prazo, também nos planos de renovagao urbana.

Nas Zonas 30 e nas ZDC a velocidade desejada deve resultar naturalmente da configuragcdo do
tracado e da envolvente da rua. Quando tal nao for possivel (o0 que pode acontecer na remodelagao
de uma area existente) devem ser instalados dispositivos de limitagdo de velocidade espagados no
maximo de 50 m. Este tipo de dispositivos pode ser selecionado mediante o procedimento descrito no
capitulo 2.2.6.

2.2.2 Dispositivos para utentes vulneraveis

A disponibilizagéo de trajetos especiais para pedes e ciclistas, apenas com conflitos esporadicos com
o trafego motorizado, oferece conforto e seguranga aos utentes vulneraveis. As vias pedonais
separadas das ciclaveis sao justificadas no caso de elevados fluxos de pedes ou quando as vias
ciclaveis constituem um itinerario modal — rota, com elevado volume de trafego e velocidades de
circulagdo moderadas. A configuragdo das vias pedonais é especialmente importante quando os
fluxos de pedes sdo grandes, por exemplo para acesso a estacbes de comboio e metro ou areas
comerciais. Estes trajetos devem ser tdo diretos quanto possivel: para os pedes, mesmo pequenos
desvios podem originar perdas de tempo relativamente grandes, devido a baixa velocidade da

caminhada, ou motivar a eventual escolha de trajetos alternativos menos seguros (CROW, 1998).

Os passeios e pistas ciclaveis atrativos fomentam a convergéncia do trafego de pedes e velocipedes

e facilitam a localizagdo e escolha de um dispositivo de apoio a travessia adequado para as zonas de

23




DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

cruzamento com os arruamentos com trafego motorizado que tenham vertente movimento moderada

ou primaria.

Para avaliar corretamente a necessidade de construir dispositivos de apoio a travessia de utentes
vulneraveis e identificar quais os mais adequados numa determinada seccéo, € necessario uma
caracterizagdo completa do trafego de atravessamento (pedes e velocipedes), da estrada a atravessar
e da sua envolvente imediata, do fluxo de trafego motorizado a ser atravessado, bem como das
medidas de reguladoras do transito existentes no arruamento atravessado onde se pretende instalar
a passagem para pedes ou ciclistas. Exceto nas situagdes em que ha segregacdo no espago
(passagens superiores ou inferiores) ou no tempo (sinais luminosos) os sistemas de dispositivos em
passagens para pedes incluem dispositivos para limitagdo da velocidade de circulagdo ao maximo de

30 km/h (ver Quadro 2.4) instalados na proximidade das passagens.

A referida avaliagao deve incidir ndo s6 na situagao existente mas também deve incluir uma prospetiva
da forma como a envolvente rodoviaria na zona da passagem para pebes pode ser alterada sob
condi¢des favoraveis (CROW, 1998).

Relativamente as caracteristicas do trafego de pebes ou velocipedes é importante saber que grupo
etario (criancas, idosos, deficientes) ou categoria € mais frequente, se o atravessamento é feito em
grupos ou individualmente e se é concentrado numa secc¢éo ou distribuido ao longo do trecho, se
envolve carrinhos de bebé ou cadeiras de rodas, qual o volume do trafego de atravessamento
(discriminado por faixa etaria e modo de circulagao) e se ha variagées de fluxo importantes ao longo
do dia, se a montante e a jusante da passagem o movimento (a pé ou de bicicleta) é paralelo a rodovia
intercetante e, sendo para pedes, se a localizagao prevista para a passagem corresponde ao trajeto

de travessia desejado (percurso logico a pé).

No que se refere as caracteristicas da estrada a atravessar e da sua envolvente imediata é importante
verificar se o tragado do arruamento é adequado a sua fungao prevista (para as varias categorias de
trafego), se a configuragcédo da rua se enquadra na envolvente imediata e no municipio, se ha uma
forte componente transversal do movimento — devida a forte relagao entre a estrada e a area edificada
adjacente, com zonas de carga, acessos privados e lugares de estacionamento — e se ja existem
dispositivos de apoio ao atravessamento da rua. E também importante saber se a localizagdo da
passagem para pedes esta adaptada aos edificios adjacentes, a que distancia do cruzamento mais
préximo se situa, se ha boas condi¢gbes de visibilidade e de conspicuidade, qual a distancia entre

lancis e os tipos de pavimento (no caminho e na rua) e se ha iluminacgao publica suficiente no local.

A caracterizagdo do trafego motorizado a ser atravessado deve abranger o volume de trafego
automoével e de velocipedes, a sua variabilidade ao longo do dia e do ano, incluindo a eventual
sobreposicdo das horas com maior trafego de atravessamento e de circulagdo, distribuicbes

direcionais dos trafegos, existéncia de veiculos pesados de mercadorias e de transporte publico de
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passageiros, importancia do trafego de atravessamento e que usa o trecho como atalho e as
velocidades prevalecentes. E também importante saber se o arruamento faz parte de um itinerario de
bicicleta (trafego ciclavel primario) e se existem dispositivos para trafego de velocipedes (como pistas
ciclaveis de um ou dois sentidos), bem como se ha lugares de estacionamento e qual a intensidade

na sua utilizagao.

Finalmente, é de referir que é preciso saber se a rua a atravessar € um arruamento de nivel | ou |l
(consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de rede). Também deve ser
realizado o levantamento das medidas de regulagdo do transito em vigor nas imediagdes do
atravessamento, designadamente, se é permitida a circulagao de velocipedes em sentido contrario
numa rua de sentido Unico, se é permitido parar e estacionar, se é permitida a ultrapassagem, qual o

limite de velocidade legal e, globalmente, que sinais de transito estdo colocados.

Genericamente, numa passagem para pedes sdo elementos fundamentais a atender, as
caracteristicas que influenciam quer o contacto visual entre os pedes e o trafego motorizado quer o
tempo de espera dos pedes. Se o tempo de espera for demasiado longo, os pedes tenderdo a correr
maior risco, o que afeta negativamente a sua seguranga e a atratividade do caminho pedonal (CROW,
1998).

No capitulo 2.2.4 apresentam-se elementos de apoio a selegéo de dispositivos para trafego de pedes

(PUV) e no capitulo 2.2.5 os vocacionados para o trafego de velocipedes (VSC e VI).

2.2.3 Dispositivos para ordenamento do transito

No ambito do planeamento do trafego interessa, por vezes, limitar o fluxo de trafego de algumas
categorias de veiculos, designadamente dos motorizados, sem degradar a permeabilidade do espaco
para pedes e ciclistas ou sem aumentar desmesuradamente o tempo de percurso das carreiras de
autocarros. No caso de redes rodovidrias existentes, tais objetivos podem ser conseguidos mediante
a instalacdo de dispositivos de trafego especificos.

Na Tabela 28 (Anexo |) sdo apresentados dispositivos destinados a produzir alteragdes no fluxo de
trafego, mediante a criagdo de impasses parciais em arruamentos ou o condicionamento da escolha
de ramos em intersecgdes. Igualmente se referem dispositivos para reforgar a conspicuidade de

dispositivos de apoio a travessia de arruamentos por pedes.

2.2.4 Dispositivos de apoio ao atravessamento por utentes vulneraveis

No Fasciculo Il foram indicadas as caracteristicas gerais com que devem ser dotados os caminhos
pedonais. Na ética do Sistema Seguro, nos arruamentos com velocidade superior a 50 km/h os
passeios ndo devem estar adjacentes a faixa de rodagem, devendo haver um espago de protecéo

entre ambos.
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As zonas de intercegdo das rodovias e dos caminhos pedonais constituem zonas criticas para o
trafego de pedes, quer do ponto de vista da seguranca quer do fluxo de trafego (especialmente de

pedes), sendo fator critico para a qualidade dos percursos destes utentes.

Na selecado dos dispositivos a aplicar numa passagem para pedes ha dois aspetos fundamentais a
atender:

¢ As condigdes de visibilidade, dos pedes e dos veiculos;
¢ A aceitabilidade dos tempos de espera.

Em termos de visibilidade, habitualmente sao criticas as condi¢gdes que os motoristas dispéem para
ver os pedes, uma vez que estes tém maior facilidade para parar em tempo util antes de iniciar o
atravessamento. No entanto, atenta a velocidade de aproximagao, € preciso que os pedes possam
ver as viaturas a uma distancia suficiente para que possam realizar a travessia da passagem para
pedes sem alteragao da sua velocidade de percurso. Esta distancia de visibilidade disponibilizada aos

pedes pode ser calculada através da equacgéo:
DVpeso = (Lp/Vp + @) x VV/3,6 (Eq. 1)
Em que

o DVpeso — distancia disponibilizada aos pedes

o Lp — comprimento da passagem para pedes (m)

e \p — velocidade de atravessamento (ms) (ver Fasciculo I)

o Vy — velocidade de aproximacgao dos veiculos (km/h)

e a — tempo adicional, de decisdo em caso de elevado volume de criangas ou para

velocidades dos veiculos superiores a 50 km/h (s).
A distancia de visibilidade a disponibilizar aos condutores dos veiculos corresponde a DVP.

Na Figura 2.1 apresenta-se um fluxograma de apoio a decisdo de instalar dispositivos de apoio a
travessia de uma passagem para pedes.
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Figura 2.1 - Aspetos importantes na avaliagio da facilidade de atravessamento (adaptado de CROW, 1998)

Se algum dos aspetos mencionados for inadequado, pode ser necessario instalar algum dos
dispositivos mencionados no Quadro 2.3, seguinte, sendo os dispositivos do tipo A destinados a suprir

caréncias de visibilidade e os do tipo B as deficiéncias que provocam tempos de espera excessivos.

Quadro 2.3 - Dispositivos para facilitar as travessias dos pedes (adaptado de CROW, 1998)

Tipo de problema

Natureza do dispositivo A B
Visibilidade insuficiente Tempo de espera excessivo

1. Remover obstaculo X

2.Diminuir comprimento da travessia X X

3. Diminuir o volume de trafego de veiculos X

4. Diminuir a velocidade de circulagéo X (X)

5. Modelar o tempo de espagamento da X

corrente de trafego (pelotdes)

6. Instalagao de sinais luminosos X

7. Alterar caracteristicas da envolvente (inclui X

passagem desnivelada)

Para resolucéo das situagdes de tempo de espera excessivo, habitualmente é escolhida a opgéo de

diminuir o comprimento da travessia, relativamente a alternativa de reduzir o volume de veiculos
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motorizados. Para além da facilidade de execugéo, a diminuigdo do comprimento de atravessamento
€ mais eficaz no abaixamento do tempo de espera, o efeito € mais perene e tem efeitos secundarios

menos graves do que os outros tipos de solugdes.

A diminuicdo da velocidade de circulagédo tem efeito significativo apenas no caso de deficiéncias de
visibilidade, sendo pequeno o impacte no tempo de espera médio. E de salientar, no entanto, que esta

diminuicdo também melhora a seguranca das travessias das criangas, idosos e deficientes.

A instalagdo de regulagado do trafego por sinais luminosos numa passagem de pedes corresponde a
uma segregagao no tempo dos trafegos motorizado e de pebes. O correspondente beneficio em
termos de tempo de espera pode ser calculado, apds dimensionamento dos tempos das fases de

cada sinal e do correspondente tempo ciclo.

Na selegdo dos dispositivos a instalar deve atender-se a quatro particularidades diferenciadoras da
passagem para pedes em andlise: as preferéncias e comportamentos na travessia do arruamento
(concentrado ou disperso); o tipo de segregacgao do trafego de velocipedes (na faixa de rodagem ou
em pista ciclavel); o volume de trafego motorizado (inferior ou superior a um valor limite que depende
da categoria da estrada e da envolvente e se situa entre 400 e 600 VLE na hora de ponta); e o valor
do percentil 85 da distribuicdo de velocidades do trafego (V85) na aproximagdo. Conhecidas estas
particularidades diferenciadoras & possivel identificar o conjunto de dispositivos mais adequado,

conforme consta do Quadro 2.4, que se apresenta seguidamente.

Quadro 2.4 - Selecao do conjunto de dispositivos aplicavel numa passagem para pedes (adaptado de CROW, 1998)

Concentradg X
Tipo de travessia
Dispersa X
Na faixa X X
Trafego ciclista
Pista ciclav g X X
Trafego hora de ponta:
Menor X X X X
400 vle pequena povoagdo
600 vle povoagao média Maior X X X X
<50 km/h X X X X X X X X
V85 (km/h)
> 50 km/h X X X X X X X X
Conjunto de dispositivos |PUV01{PUV02|PUV03|PUV04[PUV05|PUV06|PUV07[PUV08|PUV09|PUV10[PUV11|PUV12[PUV13|PUV14|PUV15[PUV16

PUVx — Cddigo dos dispositivos aplicaveis em passagens para pebes
Os dispositivos de trafego incluidos em cada um dos dezasseis conjuntos (PUV01 a PUV16) séo
elencados no Anexo |, sendo a pormenorizagdo de cada dispositivo apresentada no Capitulo 4 |.

A presenca ou auséncia de estacionamento ndo adjacentes a faixa de rodagem néo é um fator
relevante para a selegéo dos dispositivos suscetiveis de serem incluidos em cada um dos conjuntos

de dispositivos referidos no Quadro 2.4.
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Em contrapartida, na configuragao de cada conjunto de dispositivos devem ser atendidos dois fatores
importantes:

e Alargura disponivel, diferenciando-se as ruas estreitas (largura disponivel entre lancis de
8,50 m ou menos) das ruas largas (cuja largura entre lancis é superior a 8,50 m).

o Aforma do estacionamento na plataforma da faixa de rodagem, diferenciando-se os
arruamentos com estacionamento nos dois lados, daqueles em que o estacionamento é s6
de um lado, dos que nao tém estacionamento e daqueles em que o estacionamento &
irrelevante.

Nos conjuntos de dispositivos preconizados para arruamentos cuja V85 seja superior a 50 km/h,
justifica-se a instalacdo de dispositivos introdutérios para preparar a redugao das velocidades em valor
superior a 20 km/h, suavizando as diminuigdes em cada dispositivo. Estes dispositivos preparatérios

devem ser instalados 50 a 70 m antes do dispositivo de apoio a passagem para pedes.

Da Tabela 3 a Tabela 18 do Anexo | sdo apresentados os quadros com listas de dispositivos
suscetiveis de serem usados em cada um dos conjuntos mencionados no Quadro 2.4, assinalando-

se, quando relevante, os dispositivos introdutérios acima mencionadas.

Os dispositivos referidos no Quadro 2.4 podem, também, ser aplicados em passagens para ciclistas,

mediante as adaptagdes decorrentes do desempenho diferenciado deste tipo de utentes vulneraveis.

2.2.5 Dispositivos para velocipedes

No Fasciculo Il foram indicadas as caracteristicas gerais com que devem ser dotados os percursos a
realizar por ciclistas. Na ética do Sistema Seguro, os velocipedes devem ser segregados do trafego
motorizado em ruas com velocidades superiores a 30 km/h. Na generalidade dos casos mas
dependendo do enquadramento espacial, excetuam-se os ciclomotores, que por motivo de seguranga
devem circular nas ruas com velocidade nao superior a 50 km/h, preferencialmente apenas com uma

via em cada sentido. Os ocupantes dos ciclomotores tém o dever de uso do capacete de protecao.

Na definicdo do tipo de trajeto a instalar para os velocipedes, ha que atender & importancia dos
interesses dos ciclistas em relagdo aos outros utentes e a outros interesses relevantes na area. O
tracado de um percurso para velocipedes deve estar alinhado com os outros percursos de bicicleta
nas areas circundantes, para serem tao curtos possivel (seguindo as linhas preferenciais), os tuneis
e viadutos devem ser localizados em secgdes ldgicas, deve-se procurar mitigar o desconforto induzido
pelo trafego motorizado (limitando o volume de trafego motorizado conflituante), criar travessias em
nuamero suficiente para evitar efeitos de barreira dos arruamentos de nivel | e Il (consultar o capitulo
2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de rede). O planeamento urbano deve garantir um
ambiente atraente e disponibilizar alternativas as rodovias consideradas socialmente inseguras para
ciclistas, sendo essencial também disponibilizar abrigos para estacionamento dos veiculos.

Genericamente, sdo de evitar os arruamentos com trafego unidirecional para ciclistas.
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No que se refere a segregacédo do trafego de velocipedes relativamente ao trafego motorizado, em
novas ligagdes € importante determinar qual é o tipo de perfil (segregacéo fisica, separagéo visual
formal, separagédo visual informal, e ndo segregado) mais recomendado. No caso dos trajetos
existentes deve ser verificado se o tipo de perfil € o mais indicado. No caso de pistas ciclaveis, deve
ser avaliado se os ciclomotores devem ndo circular na faixa de rodagem de uma rodovia de nivel |
(consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de rede) ou na pista ciclavel,
dependendo das caracteristicas do trafego motorizado na rua e da regra prevalecente na area em que
se insere o trajeto. Em areas urbanas, por motivos de seguranga rodoviaria para a bicicleta e para os
ciclomotores, é recomendado que os ciclomotores sejam afastados das pistas ciclaveis e obrigados a
circular na faixa de rodagem, exceto quando a rua em questao tiver mais de uma via de trafego por
sentido de circulagdo. No caso de haver mistura do trafego de ciclistas no trafego geral, deve ser
analisada a necessidade de limitar a diferenga de velocidade entre ciclistas e veiculos motorizados.
Habitualmente, é preciso instalar dispositivos especificos para a secgéo corrente (ver escolha dos

conjuntos VSC no Quadro 2.5) e para intersecgdes (ver escolha dos conjuntos VI no Quadro 2.6).

Os sistemas de estacionamento foram elencados no Fasciculo lll. E importante que sejam
disponibilizados dispositivos de estacionamento suficientes nos pontos de atragdo (por exemplo
paragens de autocarro, centros comerciais e acessos a transportes publicos pesados) e que a sua
utilizacdo seja facil. Neste aspeto, é desejavel que haja abrigos contra condigbes meteorolégicas
adversas (chuva e sol direto) e que em parques nao vigiados as instalagdes permitam acorrentar os
velocipedes. Na escolha dos dispositivos a aplicar € conveniente atender as caracteristicas de uso do
edificado (residencial ou outro), se o estacionamento se destina aos residentes ou a visitantes e se o

mesmo é disponibilizado no exterior ou se pode ser efetuado em ambiente coberto.

No dimensionamento das pistas ciclaveis é preciso garantir que a largura é suficiente para acomodar
também veiculos de servigo (por exemplo, de recolha de lixo), assegurar que os raios das curvas em
planta e das concordancias da rasante sejam suficientes, limitar as diferencas de cota a serem
vencidas e as inclinagdes dos trainéis para ndo serem excessivamente ingremes; atender as questdes
de segurancga pessoal, particularmente em tuaneis, viadutos e zonas verdes, instalar transicbes
adequadas entre os trajetos com segregacao e os com mistura, atender as necessidades do trafego
de velocipedes ao aplicar alguns dispositivos de limitagao de velocidade (como lombas e plataformas)
e aproveitar as caracteristicas da geometria do tragado para reforgar a cedéncia de passagem dos

ciclistas.

No que se refere ao pavimento, é importante garantir que a superficie da pista ou rua tenha condi¢des
para permanecer uniforme, que as juntas entre os diferentes materiais sejam desempenadas e
niveladas, que a drenagem superficial seja adequada, evitando sumidouros na superficie da estrada
(e prevendo aberturas perpendiculares a dire¢do do trafego, caso sejam absolutamente necessarias).

O dimensionamento estrutural deve considerar a frequéncia de passagem dos veiculos de apoio e o0s
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materiais e condicdes da sua aplicacdo devem prevenir a ocorréncia de abatimentos da superficie do
pavimento ou a formacao de rodeiras. E preferivel que a superficie das pistas ciclaveis tenha uma
diferenciagéo de cor, a qual deveria ser preferencialmente Gnica para todo o Pais (tendo ja sido usadas
em Portugal as cores vermelha e verde). Nas interse¢cdes em que a pista ciclavel tenha prioridade, o

pavimento desta deve manter-se o mais uniforme possivel através da rua intersetada.

A sinalizagao vertical e as marcas rodoviarias devem ser suficientemente claras e de acordo com o
Regulamento de Sinalizagao do Transito, sendo recomendavel a existéncia de um sistema de sinais
de direcdo especifico, quando as pistas ciclaveis ndo coincidirem com os trajetos do trafego
motorizado. E também importante prever iluminagao apropriada, designadamente em trechos isolados
e em locais de transicdo ou de descontinuidade. O recurso a sinalizagdo luminosa em intersecdes
deve ser evitado, sendo preferivel adotar configuragbes alternativas, sem necessidade desse tipo de
regulagdo. Quando imprescindivel, devem limitar-se os tempos de espera médio e maximo,
designadamente mediante maior frequéncia das fases de verde por ciclo de sinalizagdo. Igualmente
se deve maximizar a possibilidade de atravessamento sem paragem, através da instalacédo de
detetores com alcance adequado, da criagdo de “ondas verdes” em interse¢des importantes, e da
possibilidade de viragem a direita sem parar. Em contrapartida, os movimentos de viragem a esquerda
dos ciclistas sao criticos, merecendo especial cuidado no seu tratamento. Deve ser sempre
examinado o funcionamento do trafego de velocipedes na interse¢cdo quando os sinais estiverem
desligados (CROW, 1998).

No projeto de arruamentos para ciclistas é especialmente importante verificar a forma como seréo
resolvidos os conflitos entre o trafego de velocipedes e o restante trafego, designadamente o

motorizado.

Para selegao dos dispositivos a aplicar em secgéo corrente e nas intersecgdes atende-se ao tipo de
segregacao previsto, bem como a importancia da vertente movimento do trafego motorizado e de
velocipedes. Relativamente ao trafego motorizado sdo considerados os quatro niveis ja mencionados
(principal, moderada, pequena e ausente). No que se refere ao trafego de velocipedes, séo
considerados os dois tipos de trajeto ja descritos: rota, correspondendo a trajeto hierarquicamente

importante e com fluxos elevados; e trajeto corrente.

No Quadro 2.5 apresentam-se os conjuntos de dispositivos mais adequados para cada combinagéo
das trés caracteristicas, assinalando-se a verde as situagdes recomendadas, a laranja as possiveis e
a vermelho as combinag¢des de caracteristicas desaconselhadas. Estes casos devem ser evitados
mediante reconfiguragbes da rede rodoviaria, motivo porque nao lhes correspondem indicagédo de

conjuntos e dispositivos.

Quadro 2.5 — Selegdo de conjuntos de dispositivos para velocipedes em secgédo corrente (CROW, 1998)

31




DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

Principal X
Moderada X
Carros
Pequena X
Vertente movimento PTG X
Rota
(trajeto X X X X
Velocipedes | importante)
Trajeto corrente X X X X
Pista ciclavel VSC01 | VSCO1 | VSC02 | VSCO02
Faixa ciclavel VSC07
Segregagao
Via banalisada VSC12 | VvSC12
Outra VSC13 | VSC14
VSCx - Cédigo dos conjuntos de dispositivos para velocipedes em secgéo corrente
Recomendado
Possivel

Na Tabela 1, no Anexo |, apresentam-se os quadros com listas de dispositivos suscetiveis de serem
usados em cada um dos conjuntos mencionados no Quadro 2.5. Para a selegdo da composigao destes
ha que atender as caracteristicas das pistas ciclaveis (uni ou bidirecionais), ao tipo de estacionamento

permitido nas vias banalizadas e ao tipo de uso prevalecente nas ZDC (residencial ou comercial).

As interseccdes podem ter trés, quatro ou mais ramos intercetantes, correspondendo a ramos de
aproximacao que podem ter caracteristicas rodoviarias proprias e diferentes de cada um dos restantes
ramos (CROW, 1998).

No projeto das intersecgbes é preconizada a abordagem do CROW (1998), na qual cada ramo de
aproximacao é considerado inicialmente de forma auténoma. Numa segunda fase, o projetista deve
analisar o conjunto da intersecg¢ao, tomando como base os elementos desejados nos varios ramos de
aproximacao. Se estes elementos nao forem contraditérios, o tragado é facilmente obtido. Se existirem
incompatibilidades, devem ser procuradas solugdes alternativas e, se tal se revelar inviavel, sera

necessario estabelecer prioridades em termos de configuragcao dos ramos.

A base de partida para a escolha de dispositivos para velocipedes numa intersegao assenta nos tipos
de perfis existentes na sec¢do corrente dos ramos de aproximacgdo. Estes tipos de perfis sdo

prosseguidos na intersegao, exceto nos seguintes casos:

1. Se for recomendada uma medida de maior separagao (ver Quadro 2.5);

2. Se uma alteracao do tipo de perfil na intersecc¢ao ou perto dela, permitir evitar ou diminuir a
frequéncia de tipos de conflito indesejados;

3. Se tiver de ser feita uma escolha entre varios tipos de perfis em ramos de aproximagao
opostos, caso em que devem ser definidas prioridades de escolha;

4. Se houver restricdes de espaco ou de capacidade.
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No Quadro 2.6 apresentam-se os conjuntos de dispositivos correspondentes a cada tipo de
segregacao na secg¢ao do ramo de aproximacgdo. Na Tabela 2, no Anexo |, apresentam-se os quadros
com listas de dispositivos suscetiveis de serem usados em cada um dos conjuntos mencionados no

Quadro 2.6. Os dispositivos para Saida sao referidos na Tabela 27, no Anexo I.

Quadro 2.6 — Selegdo de conjuntos de dispositivos para velocipedes em intersegoes

. = L Conjunto de
Tipo de segregagdo no ramo de aproximagao

dispositivos
Separacao fisica:
Pista ciclavel & direita V101
Pista ciclavel a esquerda VI 02
Separagao visual V103
Vias banalizadas e ZDC:
Perfil transversal tipo habitual V104
ZDC Saida
Outra:
Pista ciclavel V105
Rua sem veiculos ligeiros Saida
Via de bus paralela a pista ciclavel VI 01
Via de bus paralela a faixa ciclavel VI 03

*

Com sinais luminosos
* Desaconselhado, conforme referido no texto. Carece de estudo pormenorizado no

ambito do controlo de trafego
VIx — Cddigo dos conjuntos de dispositivos para velocipedes em interse¢des

Como ja mencionado, é desaconselhado o recurso ao controlo por sinais luminosos, para o qual
apenas muito excecionalmente haverda justificacdo. Numa interseg¢do, um sistema de controlo por
sinais luminosos é geralmente encarado como um incémodo pelos ciclistas, pelo que estes utentes
vulneraveis preferem interse¢gées nao controladas por sinais luminosos. Assim, os semaforos so6
devem ser instalados onde o objetivo pretendido ndo possa ser alcangado de outra forma; nestes
casos, deve ter-se o cuidado de garantir que os tempos de espera dos velocipedes sejam o minimo
possivel e de instalar os detetores 40 metros a montante da intersegao — facilitando uma gestéo das

fases de verde que minimize a paragem dos ciclistas.

2.2.6 Dispositivos para trafego misto

Numa rua tradicional o trafego é misto, circulando ai varias categorias de utentes, as quais também

ndo sado uniformes: assim, o trafego motorizado inclui automdveis de passageiros, veiculos de
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mercadorias, autocarros, camides do lixo carros de bombeiros e outros veiculos de servigos e
motociclos; o de velocipedes inclui os velocipedes acionados pelo esforgo do préprio condutor, os
velocipedes com motor (incluindo elétrico), os ciclomotores e as trotinetes elétricas; e no de pedes é
possivel distinguir os pedes adultos médios, as criangas, as pessoas idosas e os deficientes (motores

ou sensoriais).

Ocorre trafego misto quando duas ou todas as trés categorias de trafego usam o mesmo corredor de
uma rua na diregao longitudinal, na auséncia de dispositivos exclusivos para cada categoria individual

e ha a possibilidade de ocorréncia de conflitos longitudinais, com ultrapassagens e passagens.

No Quadro 2.7 indica-se em que medida é admissivel a mistura de varias categorias de utentes.
Funcéao da importancia da vertente trafego motorizado, sdo possiveis as seguintes op¢des de mistura

de trafego:

e trafego motorizado e ciclistas;

e trafego motorizado e pedes;

e trafego motorizado, ciclistas e pedes;
e ciclistas e pedes.

Da Error! Reference source not found. a Tabela 30 do Anexo |, apresentam-se os quadros com
listas de dispositivos suscetiveis de serem usados em cada um dos conjuntos de dispositivos

mencionados no Quadro 2.7.

Quadro 2.7 — Selegdo dos conjuntos de dispositivos para arruamentos com mistura de categorias de utentes

(TMx)
Principal X
Fungio Moderada X X X
trafego Pequena X X X
Ausente X
motorpado X | x X x x| X
Misturade | Giglistas X X X X X
Pebes X X X X X
Conjunto de dispositivos [ NNMINIRIEE TM05 | TM06 | TMo7 | TMos

TMx — Cddigo dos conjuntos de dispositivos para trafego misto

Seguindo um dos principios da abordagem do Sistema Seguro, uma forma primordial de diminuir o

perigo dos conflitos entre utentes das varias categorias consiste em assegurar, tanto quanto possivel,
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velocidades iguais para todos os participantes no trafego, baixando as velocidades elevadas e
diminuindo a possibilidade de picos de velocidade.

O modo ideal para limitar a velocidade consiste na configuragdo do espago envolvente a rodovia e no
uso de opgdes de geometria de tragado indutoras da velocidade alvo pretendida e compativeis com a
mesma, mediante limitagdo da largura e do numero das vias, geometria da diretriz, modelagédo do
fluxo visual aparente sem perda de distancia de visibilidade e gestdo equilibrada da distancia entre

interseccdes e acessos.

Quando tal ndo é possivel, designadamente por se tratar de uma intervengcdo em arruamentos
existentes ou por a velocidade alvo ser muito baixa, devem ser dispostos ao longo da rua dispositivos
de limitagdo da velocidade (LV), com um espagamento que impeca a aceleragédo para velocidades

superiores ao limite maximo pretendido.

Idealmente, os dispositivos de limitagdo de velocidade sé devem ser aplicados em ruas ou zonas com
limite de 30 km/h ou inferior, e apenas quando absolutamente necessario. A aplicagcao de disposi¢oes
de redugéo de velocidade em ruas onde é permitida uma velocidade de 50 km/h, deve ser excecional,
resultar de um exame rigoroso e deve ser sucedida de uma campanha cautelar de observagao de
funcionamento. A maioria dos utentes da estrada nao espera este tipo de dispositivos em arruamentos
com velocidades permitidas de 50 km/h ou mais e, em geral, ndo sao desejaveis por outras razdes
(por exemplo, conforto, vibragéo e ruido). Genericamente, os dispositivos de limitagdo de velocidade
dimensionados para arruamentos com velocidade de 50 km/h ndo séo eficazes para velocidades

inferiores, pelo que o seu campo de aplicagdo nao se estende as zonas de 30 km/h.

Diversos aspetos devem ser considerados para selegao dos dispositivos de limitagdo de velocidade
a aplicar numa determinada rua. A importancia relativa das vertentes movimento e lugar (por exemplo,
se € uma rua apenas residencial ou se da acesso a outro bairro), a sua importancia para o fluxo global
do trafego na zona, a frequéncia de movimentos transversais e o tipo de segregagao entre o trafego
de pedes e restante sdo aspetos genéricos determinantes. Também é importante verificar onde estéo
localizadas as passagens para pedes e velocipedes, quais as necessidades de estacionamento e a
tipologia prevista, quais as medidas de gestado de transito em vigor, bem como as caracteristicas das

areas vizinhas.

No Quadro 2.8 indicam-se os conjuntos de dispositivos apropriados, em fungéo da largura disponivel
entre lancis, da importancia do trajeto dos velocipedes e do numero de sentidos do fluxo de trafego
motorizado. Da Tabela 19 a Tabela 26 do Anexo |, apresentam-se os quadros com listas de
dispositivos suscetiveis de serem usados em cada um dos conjuntos de dispositivos mencionados
neste quadro.
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Quadro 2.8 - Selegéo dos conjuntos de dispositivos para limitagdo da velocidade

Gestao do
Arruamento Fronteira | volume de
trafego
Largura entre lancis <850m X
>8,50m X
Vertente movimento de|Rota X X
velocipedes Trajeto corrente X X
Sentidos de trafego motorizado |1
X X X X
2 X X X X
Conjunto de dispositivos LVO1 [ LV02 | LVO3 | LVO4 | LVO5 | LVO06 | LVO7 |LV08 | DF DOT

LVx — Cédigo dos conjuntos de dispositivos de limitagdo de velocidade
DF — Codigo dos conjuntos de dispositivos de fronteira
DOT - Caédigo dos conjuntos de dispositivos de ordenamento de trafego

Nos arruamentos onde tenham de ser implantados dispositivos de limitagcdo de velocidade, é
importante que sejam instalados em locais logicos (por exemplo, intersecgbes e passagens para
pedes ou ciclistas) e que estejam distanciados menos de 70 m. No mesmo arruamento devem ser
aplicados diferentes tipos de dispositivos de forma intermitente, procurando-se que as vantagens de

um dispositivo compensem as desvantagens do anterior ou do subsequente.

No Quadro 2.8 também se faz mencdo a dois conjuntos de dispositivos complementares dos de
limitagao de velocidade: um (DOT) também usado para ordenamento do transito e gestdo do volume
de trafego mas igualmente com implicagdes na escolha das velocidades pelos condutores (ver 2.2.3),

e o outro (DF) dedicado as zonas de fronteira.
As zonas de fronteira incluem o acesso:

e As saidas, de terrenos privados ou parques de estacionamento para a faixa de rodagem de
uma rua aberta ao transito publico;

e Aos portées, que marcam de forma conspicua a passagem de uma categoria de rua para
outro (inicio de localidade, de Zona 30 ou de ZDC).

De acordo com o Caodigo da Estrada (CE) os veiculos motorizados que utilizam uma saida para uma
estrada devem ceder a passagem para outro trafego (incluindo o de pedes). O mesmo se aplica a
quem sai de uma ZDC e é recomendavel que acontega no caso de saidas de Zonas 30 para

arruamentos com velocidade maxima de 50 km/h (ou, excecionalmente, superiores).

A identificacdo da regra de cedéncia de prioridade correta pode ser facilitada através de um dispositivo
que clarifique e acentue o caracter subordinado do arruamento de onde se provém ou para onde se

pretende prosseguir.

Sao preconizados dois tipos de configuragéo para as zonas de saida (Tabela 27, no Anexo |):
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1. Sobrelevagao do pavimento relativamente ao do arruamento, com transi¢éo realizada
mediante lancil de acesso biselado, em rampa;
2. Diferenga na elevagao do pavimento relativamente ao do arruamento, com transigéo por
lancis rebaixados.
Em novos arruamentos é recomendada a configuragdo 1; a configuragdo 2 é aceitavel em
remodelagdes de arruamentos existentes, devendo estar associados a presenga de percurso pedonal
ou de pista ciclavel. Sdo desaconselhadas as zonas de saida sem diferenciagdo nas cotas da

superficie dos pavimentos.

Como referido nos Fasciculos Il e lll, as secgdes de acesso a localidades, a Zonas 30 e a ZDC devem
ter caracteristicas de portdo, de modo a alertar e informar os utentes rodoviarios para as diferencas

de regras de circulagdo e de comportamento de condugao nas areas fronteiras.

Em termos gerais, os portdes devem marcar claramente a zona a partir da qual se inicia a localidade
(Zona 30 ou ZDC). Simultaneamente, os condutores provenientes do exterior da area delimitada
devem aperceber-se facilmente que as velocidades de circulagdo para além do portdao sao
consideravelmente mais baixas do que nas estradas adjacentes, designadamente no trecho de
aproximacéao. A configuragdo do portdo deve contribuir para diminuir a velocidade para o valor alvo
desejado (50 km/h numa localidade, 30 km/h numa Zona 30 e 8 km/h numa ZDC) e informar sem

ambiguidade qual a regra de cedéncia de prioridade no seu atravessamento.

E recomendavel que os portdes sejam instalados em interseccdes, uma vez que constituem seccdes
de descontinuidade visual e funcional e sdo facilmente aceites pelos condutores como locais légicos
para alteragao de comportamento de condug¢ado. No entanto, em Zonas 30 e em ZDC, devido a baixa
velocidade nelas pretendida, pode ser aconselhada a instalagdo do portdo a uma distancia entre 20 a
30 m da intersecc¢ao da rua de acesso, de modo a ndo impor diferenciais de velocidade muito elevados

no arruamento adjacente — em especial se ele tiver um limite de velocidade de 50 km/h ou superior.

A diminui¢édo de velocidades deve ser realizada de forma progressiva, com diferengas de velocidade
nao superiores a 30 km/h, o que pode obrigar a uma disposigcao faseada de dispositivos de limitagao
de velocidade ao longo do portdo, que nao tera, nessa eventualidade, caracter de secgédo mas de
trecho de transi¢do. Para velocidades de trafego (V85) de aproximacdo superiores a 50 km/h, os
dispositivos de limitagdo de velocidade devem ser instalados apenas na area adjacente a faixa de
rodagem, sob a forma de obstaculos visuais ndo perigosos ou mediante escolha do local do portao de
modo a que a silhueta do edificado da localidade seja conspicuo, conforme referido no Fasciculo II.
Na Tabela 27, no Anexo |, apresentam-se exemplos de dispositivos de limitagdo de velocidade

adequados para portdes.
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3| Caracteristicas a considerar por categoria hierarquica da

rede

3.1 Zonas de coexisténcia

Como referido no Fasciculo Ill, para que uma zona possa ser sinalizada como ZDC deve cumprir um

conjunto de requisitos especificos, de que se destacam os seguintes:

Deve ter preponderancia da vertente lugar. As ruas de uma ZDC s&o usadas unicamente por
veiculos motorizados que tém destino ou origem na ZDC e o correspondente volume de
trafego na hora de ponta deve ser especialmente baixo (menos de 100 veiculos motorizados
por hora de ponta em areas residenciais, para ndo destruir o caracter residencial da area.

A envolvente rodoviaria (configuragao do tragado e dispositivos no arruamento) deve induzir
o transito a velocidade de marcha.

O espago canal ndo deve criar a impressao de estar dividido em faixa de rodagem e passeio.
Podem ser instalados dispositivos para pedes, desde que nado haja continuidade nas
eventuais diferencgas de elevagao no perfil transversal de uma rua de ZDC.

As entradas e saidas de uma ZDC devem ser construidas como portdes e situadas a uma
distdncia minima de 20 m, relativamente a qualquer rua intercetante, para que nao haja
duvidas acerca das regras de cedéncia de prioridade na intersecgéo.

Os lugares de estacionamento devem ser marcados ou indicados por uma marca rodoviaria
ou sinal “P” (Sinal H1a — Estacionamento autorizado e Marca M14b — linhas delimitadoras

de lugar de estacionamento, de acordo com o Regulamento de Sinalizagdo do Transito - RST).

Nas Zonas 30 e nas ZDC a velocidade desejada dever resultar naturalmente da configuragéo do

tracado e da envolvente da rua. No caso da remodelagido de uma area existente, pode ser impossivel

obter uma configuragdo adequada, situagdo em que devem ser instalados dispositivos de limitagao

de velocidade espagados no maximo de 50 m. Na escolha deste tipo de dispositivos deve usado o

procedimento descrito no Quadro 2.8.

3.2 Zonas de 30 km/h

Para ser classificada como Zona 30, uma area deve estar dotada dos seguintes requisitos (ver

Fasciculo Il1):

38



DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

e O cumprimento do limite de velocidade maxima de 30 km/h deve ser obtido através das
caracteristicas do tracado da rua ou resultar dos dispositivos de limitacido de velocidade
convenientemente dispostos e espagados;

e O trafego motorizado dos arruamentos da Zona 30 deve ter a sua origem ou destino ao longo
do arruamento ou numa rua na sua vizinhanga imediata. Em areas residenciais o comprimento
dos arruamentos deve estar limitado de modo que o fluxo maximo seja de 100 a 200 veiculos
motorizados por hora de ponta; e em areas comerciais ou de outro tipo, de maneira a que o
fluxo maximo seja de 300 a 400 veiculos motorizados por hora de ponta.

e A configuracdo do espago deve ser absolutamente distinta da de uma ZDC, n&o podendo a

mesma dar a impressao de fazer parte de uma ZDC.

A velocidade desejada nas Zonas 30 dever resultar naturalmente da configuragdo do tragado e da
envolvente da rua. Quando tal ndo for possivel (o que pode acontecer na remodelagéo de uma area
existente) devem ser instalados dispositivos de limitagdo de velocidade espagados no maximo de 50

m. Este tipo de dispositivos pode ser selecionado mediante o procedimento descrito no Quadro 2.8.

Nas Zonas 30 s&o aplicaveis os dispositivos de trafego

3.3 Atravessamento de localidades

Como referido no Fasciculo Il, a configuragdo dos trechos de estrada que atravessam localidades
depende da categoria hierarquica que se Ihe pretende conferir, a qual pode ser pré-determinada de
forma prescritiva — por exemplo aquando de um plano de renovagao urbana — ou pode ser estimada
usando os critérios de definigdo de limites de velocidade maxima legal preconizados em Manual
préprio (Cardoso, 2010).

Para além dos portdes, os dispositivos a aplicar no atravessamento seréo os correspondentes ao tipo
de arruamento que se pretende: estrada com limite superior a 50 km/h, limite de 50 km/h ou zona de
30.

3.4 Arruamentos com limite de velocidade nao inferior a 50 km/h

A obtencao de velocidades de circulagao nao superiores a 50 km/h depende, sobretudo da largura da
faixa de rodagem e das condi¢gdes da geometria da diretriz, designadamente no que se refere a
dimensdo maxima dos alinhamentos retos, ao raio das curvas em planta e a distancia entre

intersegoes.

Como referido no Fasciculo Ill, quando se pretenda nao limitar o acesso a utentes vulneraveis nestes
arruamentos, é recomendavel que o trafego de pedes e o de ciclistas sejam segregados, mediante
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instalacdo de passeios e faixas ou pistas para ciclistas. No mesmo fasciculo sdo apresentadas

algumas caracteristicas dimensionais desejaveis para o tragado destes arruamentos.

Como referido no capitulo 2 |, exceto em secg¢des muito especificas e facilmente reconheciveis pelos
condutores de veiculos motorizados (como as passagens para pedes, em que a velocidade deve ser
diminuida para 30 km/h, caso ndo haja regulagédo por sinais luminosos) ndo é desejavel a instalagédo

de dispositivos de limitagdo de velocidade neste tipo de arruamentos.

Nos capitulos seguintes séo indicados alguns dispositivos de trafego suscetiveis de serem aplicados

nestes arruamentos, assinalados designadamente com indicagéo de V85 > 50 km/h.
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4 | Dispositivos de trafego. Carateristicas e principios de
dimensionamento

4.1 Zonas de fronteira entre diferentes perfis transversais e diferentes

tipos de trafego

As zonas de fronteira entre diferentes perfis transversais e entre zonas com diferentes tipos de
operagao do trafego correspondem genericamente a introdugéo de portdes que demarcam claramente
a diferenciacdo de ambientes rodoviarios, para que os seus utentes adaptem rapidamente o seu

comportamento.

Existem diversas solugdes, que vao das mais simples as mais complexas, utilizadas consoante a
situagdo, sendo o mecanismo de escolha o descrito no capitulo 2 |. Nas figuras seguintes sao
pormenorizadas varias solugdes de fronteira entre diferentes perfis transversais, de acordo com o
definido no Manual holandés “ASVV — Recommendations for traffic provisions in built up areas”
(CROW, 1998).
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Na Figura 4.1 é apresentada uma solugdo simples de portao fazendo fronteira de ambiente interurbano

para urbano em faixa de rodagem unica ladeada por ciclovias.

FIV-4.1-01

-
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Dimensoes:
-L=10a15m

Esta solugdo deve ser aplicada no limite da zona urbana, de forma a evidenciar uma alteragao
das caracteristicas da via e do regime de circulagdo. Consiste na construgcdo de passeios a partir
do limite a demarcar e da continuidade da pista ciclavel, sendo que, passa a ser demarcada por

um lancil.

Com a generalizagéo dos sistemas de ISA (Intelligent Speed Adaptation) é provavel que haja
vantagem na colocagao do sinal C13 de Inicio de Localidade para facilitar o reconhecimento

automatico do limite de velocidade através de processamento de imagem.

Esta configuragao pode ser conjugada com vegetagéo ou elementos arbéreos, conforme

apresentado no Sub-capitulo 4.5 - Outros elementos.

Figura 4.1 - Portdo, delimitando a fronteira de ambiente interurbano para urbano em faixa de rodagem tnica
ladeada por ciclovias - FIV-4.1-01 (CROW, 1998)
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Caso nao se justifique a construgdo de uma ciclovia, apresenta-se na Figura 4.2 a opgao base, sem

a mesma.

FIV-4.1-02
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Figura 4.2 - Portdo simples de ambiente interurbano para urbano em faixa de rodagem unica - FIV-4.1-02 (CROW,
1998)
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A introducdo de impedancias nos portées de entrada em ambiente urbano é eficaz na redugao de

velocidades. Nas figuras seguintes (Figura 4.3 e Figura 4.4) sdo apresentadas fronteiras de ambiente

interurbano para urbano através da introdu¢cdo de uma ilha central e de uma solugdo de gincana,

respetivamente.

FIV-4.1-03

Dimensoes:
-a=3,00a3,25m
-b21,50m
-L=20a30m

Area de aplicagdo

- no limite da zona urbana
Construgao
- elevacéo localizada da reserva de espaco central

Aspetos positivos

- aumenta a sensibilizagao
- reducao de velocidade moderada

Aspetos negativos

- sem pista ciclavel segregada existe o perigo dos ciclistas poderem ser empurrados para fora do
arruamento
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Figura 4.3 - Portdo de ambiente interurbano para urbano com introdugéo de ilha central - FIV-4.1-03 (CROW, 1998)
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Dimensoes:
-a=3,00a325m
- L>30m

Area de aplicagdo

- no limite de area

- Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta
- V85 no limite da area < 50 km/h

Construgao
- lancil divisério elevado
- as pistas ciclaveis, se existirem, devem ser implantadas a direita da divisoria

Aspetos positivos
- redugao de velocidade moderada a boa

Aspetos negativos

- os ciclistas conseguem passar pelo lado esquerdo do lancil da diviséria

- possivel aumento de velocidade quando confrontado com o veiculo em sentido contrario
- possibilidade da pista ciclavel ficar bloqueada por carros em espera

Figura 4.4 - Portdo de ambiente interurbano para urbano com introdugéo de gincanas - FIV-4.1-04 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.5 é apresentada uma fronteira de ambiente interurbano para urbano através de uma

rotunda.

FIV-4.1-05
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Dimensoées:
O seu dimensionamento depende do tipo de rotunda que se pretende construir. Ver a secgéo

dedicada a esta solucao — capitulo 4.4.1.

Vantagens:
A rotunda constitui uma clara zona de rotura do tragado das diretrizes, associada a resisténcia
na circulagao, provocando por isso uma redugao efetiva da velocidade.

Sao caraterizadas por melhorar a seguranga rodoviaria, através da redugdo do numero de
acidentes corporais, comparativamente as intersegdes convencionais.

Figura 4.5 - Portdo de ambiente interurbano para urbano através de rotunda - FIV-4.1-05 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.6 € apresentada um portdo de ambiente interurbano para urbano através da introdugao

de lomba de controlo de velocidade em passagem para pedes.

FIV-4.1-06

Dimensoes:
-L =5,00 a10,00m

Construgao:

Na construgcao desta solugao deve ser prevista uma pista ciclavel com pavimento betuminoso
vermelho, adequada iluminagao publica de rua e uma lomba dimensionada para uma velocidade
de 50 km/h.

Podem ser conjugados vegetacao ou elementos arboreos para maior destaque da zona de
transi¢do, conforme apresentado em FIV-4.5-06-15 no Sub-capitulo 4.5 - Outros elementos.

Vantagens:

Esta solugéo é reconhecida por introduzir uma redugéo de velocidade classificada como
moderada a elevada.

Figura 4.6 - Portdo de ambiente interurbano para urbano através da introdugao de lomba de controlo de
velocidade em passagem para pedes - FIV-4.1-06 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.7 é apresentada uma transicdo de ambiente interurbano para urbano através da

introdugdo de uma deflexdo associada a um separador central.

FIV-4.1-07
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Dimensoes:
-a=3,00a3,25m;
- b> 3,00 m;
-L=20a30m

Construgao:

Na sua construcao deve ser prevista uma ilha ou separador central sobrelevado e uma separacgao
fisica da pista ciclavel, por exemplo através de lancil.

Vantagens:

O impasse visual criado com esta solugao também sensibiliza para a mudanga de ambiente e
para a necessaria redugao da velocidade.

Figura 4.7 - Portdo de ambiente interurbano para urbano através da introdugéo de uma deflexdo associada a um
separador central - FIV-4.1-07 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.8 é apresentada uma solugao de portdo de Zona 30, numa interseccdo em T, do tipo

saida de propriedade.

FIV-4.1-08

Dimensoes:

- L depende da area de varredura do veiculo padrao e da largura da faixa de rodagem no
arruamento principal

Campo de aplicagao:

E aplicavel nas situagdes em que se verifiquem volumes de trafego inferiores a 200 e a 700 VLE
em hora de ponta no arruamento secundario e principal, respetivamente. Nao considera a
possibilidade de instalagdo de uma via ciclavel nem de percursos de autocarros no arruamento
secundario.

Construgao:

Relativamente a sua construcédo, deve ser considerado um percurso pedonal continuo num
pavimento de uma so cor e utilizando, tanto quanto possivel, o0 mesmo tipo de material de
pavimentacao; aproximagoes biseladas nos desniveis para os dois arruamentos adjacentes (ver
também a solucado FIV-4.1-18 - Figura 4.18).

Vantagens e desvantagens:

Pela sua configuragcédo e caracteristicas, este tipo de transi¢do induz a velocidades de entrada
muito baixas na Zona 30, embora por vezes haja a possibilidade de aumento de velocidade no
arruamento principal.

Figura 4.8 - Portdo de Zona 30, do tipo saida de propriedade, numa intersecgéo em T - FIV-4.1-08 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.9 é apresentada uma solucao de entrada e saida de Zona 30, perto de uma intersecgéo
emT.

FIV-4.1-09

Dimensoes:

-L =5,00 a 10,00 m, dependendo do volume de trafego no arruamento secundario

Campo de aplicagao:

E aplicavel nas situagdes em que se verifiquem volumes de trafego inferiores a 400 e a 700 VLE
em hora de ponta no arruamento secundario e principal, respetivamente.

Acrescenta-se ainda a possibilidade de aplicagdo em rotas ciclaveis e percursos de autocarros e
de veiculos comerciais de abastecimento.

Construgao:
No quadrado assinalado deve ser instalado um dispositivo de limitagcao de velocidade (LV)

Vantagens:

Esta solugdo permite que seja mantida uma velocidade moderada a baixa na entrada desta zona,
considera um espaco para filas de espera entre a Zona 30 e o arruamento principal e pode ter
influéncia na escolha da rota (dissuasao do trafego), uma vez que o portao é claramente visivel a
partir do arruamento principal.

Desvantagens:

Nao é de descurar a possibilidade de aumento de velocidade no arruamento principal.

Figura 4.9 - Portdo de Zona 30, perto de uma interseccao em T - FIV-4.1-09 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.10 é apresentada uma solugéo de configuragcéo de portdes de entrada em Zona 30.

FIV-4.1-10

(1)

@

Campo de aplicagao:

E aplicavel nas situagbes em que se verifiquem volumes de trafego inferiores a 200 e a 700
VLE em hora de ponta no arruamento secundario (1) e principal (2), respetivamente; e em que
a largura da faixa de rodagem do arruamento secundario (1) seja inferior a 6 m.

Construcao:

No que se refere a construgao do portao desta solugao, existem varias formas que podem
contribuir para a sua defini¢cao: edificios, viadutos e até elementos arbdreos.

Vantagens:

Este tipo de transi¢ao é bastante claro no que se refere a demarcacgao dos diferentes
ambientes rodoviarios, sendo um dissuasor da circulagado de autocarros e veiculos comerciais
de abastecimento devido as limitagdes da altura livre disponivel.

Desvantagens:

E de salientar que a redugao da velocidade ndo é imposta pelas condicdes fisicas, pelo que
algumas velocidades de entrada podem ser superiores a 30 km/h.

Figura 4.10 - Port6es de entrada em Zona 30 km/h - FIV-4.1-10 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.11 é apresentada uma solugao de portao de Zona 30, aplicavel quando esta tenha inicio

na seccao corrente de um trecho de arruamento.

FIV-4.1-11

Dimensoes:

-L (distancia até ao cruzamento): 20 a 30 m

Campo de aplicacao:

E aplicavel nas situagdes em que se verifiquem volumes de trafego inferiores a 400 VLE em
hora de ponta e V85 < 50 km/h.

Nao é aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do
Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de rede).

Construgao:
No quadrado assinalado deve ser instalado um dispositivo de limitagcao de velocidade (LV)

A adequada legibilidade da transigdo de ambientes deve ser assegurada através de sinais de
limite de velocidade de 30 km/h, outros elementos verticais e iluminagao publica.

Figura 4.11 - Portdo de Zona 30 em secgao corrente - FIV-4.1-11 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.12 é apresentada uma solugao de portdo de Zona 30 numa rua, precedida por uma ilha
central, sendo que na Figura 4.13 (FIV-4.1-13) é apresentada uma solugdo semelhante, mas desta

vez, precedida por uma gincana.

FIV-4.1-12

T

4

Dimensodes:

-W>7m

-L=30a50m;

- ilha central, ver FIV-4.2-17

Campo de aplicagao:

Acrescenta-se ainda a possibilidade de aplicacdo em rotas ciclaveis e percursos de autocarros e
de veiculos comerciais de abastecimento.

Séo aplicaveis em presenga de volumes de trafego inferiores a 400 VLE em hora de ponta e V85
< 50 km/h. Nao sao aplicaveis em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5
do Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de rede).

Construgao:

Relativamente a sua construgao, refere-se que se devem aplicar sinais de limite de velocidade
de 30 km/h acompanhando os dispositivos de limitacdo da velocidade (LV) aplicaveis na zona
indicada, devendo a sua conspicuidade ser assegurada através de elementos verticais e da
iluminagao publica das ruas.

Vantagens:

Estas solugdes tém a vantagem de induzir uma redugéo gradual da velocidade na aproximagéao
ao portéo; é possivel conseguir obter velocidades moderadas a baixas na aproximacgao a entrada
da Zona 30, dependendo do dispositivo aplicado.

Desvantagens:

Como aspetos negativos referem-se o facto do portdo n&o influenciar a escolha da rota escolhida
e ainda o facto de se verem reduzidos os lugares de estacionamento.

Figura 4.12 - Portao de Zona 30 numa rua, precedida por uma ilha central - FIV-4.1-12 (CROW, 1998)
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FIV-4.1-13

N

Dimensoes:
-W>7m
-L=30a50m;

- grau de inclinagdo 1:5

Campo de aplicacao:

Acrescenta-se ainda a possibilidade de aplicagdo em rotas ciclaveis e percursos de autocarros e
de veiculos comerciais de abastecimento.

Sao aplicaveis em presenca de volumes de trafego inferiores a 400 VLE em hora de ponta e
V85 < 50 km/h. Nao sao aplicaveis em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o
capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de rede).

Construgao:

Relativamente a sua construgao, refere-se que se devem aplicar sinais de limite de velocidade
de 30 km/h acompanhando os dispositivos de limitagdo da velocidade (LV) aplicaveis na zona
indicada, devendo a sua conspicuidade ser assegurada através de elementos verticais e da
iluminagéo publica das ruas.

Vantagens:

Estas solugbes tém a vantagem de induzir uma redugéo gradual da velocidade ao aproximar-se
do portao; consegue-se obter uma velocidade moderada a baixa na aproximacgao a entrada da
Zona 30, dependendo do dispositivo aplicado.

Desvantagens:

Como aspetos negativos referem-se o facto do portdo nao influenciar a escolha de itinerario
pelos condutores e a redugdo do numero de lugares de estacionamento.

Figura 4.13 - Portdo de Zona 30, precedida por uma gincana - FIV-4.1-13 (CROW, 1998)

Na Figura 4.14 é apresentada uma solugdo de portdo de Zona 30 numa interseccdo em T

(entroncamento).
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FIV-4.1-14

)
»

£

TTT
i
A8 3]
\

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Dimensao:

- O comprimento da aproximagao biselada ou rebaixada depende da area de varredura
necessaria para o veiculo padrao

- Bisel de transi¢cdo do desnivel no pavimento < 1:10

Campo de aplicagao:

- Volume de trafego <200 VLE/hora de ponta em (1);

- Volume de trafego < 700 VLE/hora de ponta em (2)

-V85 < 50 km/h

- Esta solugdo nao é aconselhada em arruamentos de nivel | e Il (consultar o capitulo 2.5 do
Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de rede).

- Nao aplicavel em ciclovia nem em via de autocarros e/ou vias de abastecimento comercial

Construgao:

- Aproximacgao biselada ou rebaixada do lado da faixa de rodagem

- Percurso pedonal continuo num pavimento de uma cor e utilizando, tanto quanto possivel, o
mesmo tipo de material de pavimentacao

- sem raio de curvatura

- (1) nao deve criar o aspecto de uma rua isolada

- assegurar uma conspicuidade clara através de elementos verticais e da iluminagao publica
das ruas

- sinais de transito para zona de 30 km/h

Vantagens

- velocidade de entrada extremamente baixa, inferior a 30 km/h

- transic¢ao clara para zona de 30 km/h

- aregra de cedéncia de prioridade ndo precisa de ser indicada por um sinal de transito

- pode ter influéncia na escolha da rota escolhida (dissuasao do trafego), uma vez que o portao
é claramente visivel a partir de (2)

Desvantagens

- a aproximacgao biselada pode revelar-se um impedimento para os ciclistas

- incerteza, na estrada principal, sobre quem tem o direito de circular entre o desvio do transito
e o transito que circula em frente

Figura 4.14 - Portao de Zona 30 numa intersec¢do em T (entroncamento) - FIV-4.1-14 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.15 é apresentada uma solugdo de portdo de Zona 30, perto de uma interse¢cdo em T

(entroncamento).

FIV-4.1-15

(2]

‘,\.
V

(1) I I / Ab)‘ (2)

Dimensoes:
-L =5,00 a 10,00 m, dependendo do volume de trafego em (1)

Campo de aplicagiao

- Volume de trafego <400 VLE / hora de ponta em (1)

- Volume de tréfego <700 VLE / hora de ponta em (2)

- V85 < 50 km/h

- ndo é aconselhada em arruamentos de nivel | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para
detalhes sobre a hierarquia de rede)

Construgao

- aplicar dispositivos de limitagao da velocidade (LV) na zona indicada

- assegurar uma boa conspicuidade através de elementos verticais e da iluminagao publica das
ruas

- sinais de transito para zonas de 30 km/h

- (2) de preferéncia um cruzamento (curvo) de uma estrada com prioridade

Vantagens

- velocidade de aproximagdo moderada a baixa a entrada de uma zona de 30 km/h, dependendo
do dispositivo aplicado

- transic¢ao clara para Zona 30

- pode ter influéncia na escolha da rota escolhida (dissuasao do trafego), uma vez que o limite
da zona é claramente visivel a partir de (2)

- possivel de aplicar em via ciclavel, autocarro e/ou rota de abastecimento comercial

Desvantagens
- incerteza, na estrada principal, sobre quem tem o direito de circular entre o desvio do transito e
o transito que circula em linha reta

Figura 4.15 - Portdo de Zona 30, perto de uma interse¢do em T (entroncamento) - FIV-4.1-15 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.16 é apresentada uma solugao de portdo de Zona 30 num cruzamento.

FIV-4.1-16
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Dimensoes:

- O comprimento da aproximagao biselada ou rebaixada depende da area de varredura
necessaria para o veiculo padrao

- Bisel de transigdo do desnivel no pavimento 1:10

Campo de aplicagao

- Volume de trafego<400 VLE /hora de ponta em (1) e (3) em conjunto

- Volume de trafego<700 VLE /hora de ponta em (2)

- V85 < 50 km/h

- ndo aplicavel em arruamentos de nivel | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para
detalhes sobre a hierarquia de rede), nem em rotas ciclaveis

- ndo aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento
Construcao

- aproximacao biselada ou rebaixada do lado da faixa de rodagem

- Percurso pedonal continuo num pavimento de uma cor e utilizando, tanto quanto possivel, o
mesmo tipo de material de pavimentacao

- sem raio de curvatura

- (1) e (3) ndo devem criar o0 aspeto de uma estrada isolada

- assegurar uma conspicuidade clara através de elementos verticais e da iluminagao publica -
sinais de transito para zona de 30 km/h

Vantagens

- velocidade de entrada extremamente baixa até 30 km/h (Zona 30)

- transicao clara para zona de 30-km/h (Zona 30)

- aregra de cedéncia de prioridade ndo precisa de ser assinalada por um sinal de transito

- pode ter influéncia na escolha da rota escolhida (dissuaséo do trafego), uma vez que o limite
da Zona 30 é claramente visivel a partir de (2)

Desvantagens

- a aproximacgao biselada pode revelar-se um impedimento para os ciclistas

- incerteza na estrada principal quanto a quem tem direito de passagem entre o trafego que vira
€ 0 que segue em frente.

Figura 4.16 — Portdo de Zona 30 num cruzamento - FIV-4.1-16 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.17 é apresentada uma solugdo de portdo de Zona 30 num cruzamento, com uma

construgéo diagonal.

FIV-4.1-17

Dimensoes

-b=4,002a6,00 (=1,50) m

- Os prolongamentos diagonais dependem da area de varredura necessaria para o veiculo de
padréo.

Campo de aplicagédo

- Volume de trafego <400 VLE/hora de ponta em (1) e (3) em conjunto

- Volume de trafego <700 VLE/hora de ponta em (2)

- V85 < 50 km/h

- ndo aplicavel em arruamentos de nivel | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para
detalhes sobre a hierarquia de rede)

Construgao

- assegurar boa conspicuidade através de elementos verticais e da iluminagao publica

- (1) e (3) devem ser construidas, de preferéncia, num tipo de pavimento diferente do utilizado
em (2)

- (2) deve ser dada a configuracao do tragado de uma estrada transversal

- sinais de transito para zonas de 30 km/h (Zona 30)

Vantagens

- baixa velocidade de entrada para zona de 30 km/h

- transicao clara para zona de 30 km/h

- pode influenciar a escolha de itinerario (dissuasdo do trafego), uma vez que o portdo é
claramente visivel a partir de (2)

- possivel de aplicar em percurso ciclavel, de autocarros ou de veiculos comerciais de
abastecimento

Desvantagens
- incerteza, na estrada principal, sobre quem tem o direito de circular entre o desvio do transito e
o transito que circula em linha reta

Figura 4.17 - Portdo de Zona 30 num cruzamento, com uma construgao diagonal - FIV-4.1-17 (CROW,1998)
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Na Figura 4.18 é apresentada uma solugao de saida com lancil biselado.

FIV-4.1-18
.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
T T T T | T T T T T T T
1 T I T T I T T 1 T T
1 I 1 I | 1 1 I 1 I 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I T 1 T T T 3 T T T T I
1 T I T T I T T T T T
T I T T | 1 | I 1 I 1 T
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
T < | T I 1 1 I 1 I 1 T
1 T T T | T T T T 8 et 3
1 T I T T | T T 1 T T
1 I 1 I | 1 1 I 1 I 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I T T T T T I T T T T T
I T I T T I T T T T T
T I 1 T 1 1 T I 1 I 1 T
1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
T T T T T T T T T T T
I L L D R e L I L
a
I I I I
-W=1,00m

-a=0,80 (0,50) m;
- b= 0,80 m, no acesso a uma rua ou zona de coexisténcia

- b = variavel

Campo de aplicagao

- Acessos a residéncias, garagens e ZDC privadas ou propriedades comerciais diretamente a
partir da faixa de rodagem;

- Ligacao a partir de parque de estacionamento ou ZDC para a faixa de rodagem ou para (outra)
rua

Construgao

- O percurso pedonal e, eventualmente, a pista ciclavel devem ser mantidos, tanto quanto
possivel, em termos de cor e estrutura

- A capacidade estrutural do pavimento deve ser proporcional a intensidade de trafego

- Elementos suplementares, tais como marcagao rodoviaria, sinais de transito ou outras marcas
rodoviarias sdo todos possiveis mas nao recomendados

- Nos acessos a outros arruamentos (por exemplo a zonas de coexisténcia), nao pavimentar a
zona declivada, aplicar antes lancis biselados

Vantagens
- facilmente reconhecivel
- limites inequivocos no que respeita ao estacionamento proibido

Desvantagens
- relativamente caro
- a transigao biselada pode revelar-se um impedimento para os ciclistas

Figura 4.18 - Saida com lancil biselado - FIV-4.1-18 (CROW, 1988)
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Na Figura 4.19 é apresentada uma saida com lancis de canto e rebaixado.

FIV-4.1-19

(1) Rampa e lancil em esguina (2) Lancil rebaixado

-

-

Dimensoées
-W=1,00m
-a=0,50a0,80 m
- b = variavel

Campo de aplicagido
E aconselhada nos acessos a residéncias ou garagens a partir de arruamentos publicos, podendo
até ser utilizada nos acessos a zonas de coexisténcia, sempre em presenga de um passeio.

Construgao

Em termos de construgao refere-se que o percurso pedonal e, eventualmente, a via ciclavel
devem ser mantidos, em termos de cor e estrutura.

Em caso de trafego intenso, devem ser aplicados tipos de pavimentos robustos (por exemplo,
pedras de calgada espessas).

O bisel de transi¢cao deve ser construido em material de pavimentacéo.

Se o passeio tiver largura inferior a 1,00m é preferivel aplicar a opgao 2, rebaixando todo o
passeio ao longo da sua largura.

Vantagens

Esta solugao é relativamente barata de implementar e razoavelmente facil de identificar.

A opgéo (1) com rampa e lancil em esquina, ndo cria ambiguidades relativamente ao
estacionamento proibido, embora em termos comparativos com a solugao 2, exija uma maior
manutengao.

Figura 4.19 — Saida com lancil de canto ou lancil rebaixado - FIV-4.1-19 (CROW, 1998)
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4.2 Alteragdes nos alinhamentos horizontais

4.2.1 Estrangulamentos

Os estrangulamentos sdo medidas que se caracterizam pela redugédo da largura das vias com a
finalidade de reduzir a velocidade dos veiculos motorizados, num determinado local ou junto a uma
passagem para pedes ou a uma paragem de transportes publicos, protegendo deste modo os pedes
nesse local (IMTT, I.P., 2011d; Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro, Macedo, et al., 2008). Os
estrangulamentos podem ser materializados a partir dos lados ou a partir do centro. No primeiro caso,
o estrangulamento é feito através do alargamento dos passeios, da construgdo de canteiros para
vegetacdo, da introdugdo de lugares de estacionamento ou da construgao de ciclovias (ver Figura
4.20). Estes estrangulamentos podem ser aplicados isoladamente ou estar associados a passagens
para pedes ou a paragens de transportes coletivos.

[|=1))
‘_ﬁ_ﬁOoooooooooooooo O
B e

Figura 4.20 - Estrangulamento a partir dos lados (Silva e Santos, 2011)

Para a aplicacdo de estrangulamentos a partir dos lados € necessario ter em conta os seguintes
aspetos (IMTT, I.P., 2011d):

e Os estrangulamentos devem ser perfeitamente visiveis por parte dos condutores
podendo, se necessario, estar associados a elementos verticais.

o A localizagdo destes elementos em curva deve ser evitada, no entanto ndo sendo
possivel, os dispositivos devem ser colocados no interior da curva, assegurando as
necessarias distancias de visibilidade.
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e Os elementos com um comprimento mais curto (entre 5 a 10 metros) podem ser instalados
em locais onde é necessario melhorar as condi¢cdes de seguranga de atravessamentos
dos pedes e ciclistas.

e Os elementos mais longos (entre 10 a 15 metros) s&o indicados para situagées em que
0s passeios adjacentes sao insuficientes ou quando a largura da via pode ser reduzida,
permitindo a reafectacdo do espago a outros utentes.

Existem duas formas de concretizar os estrangulamentos a partir dos lados (ver Figura 4.21): apenas
num dos lados da faixa de rodagem ou nos dois lados, provocando uma redugao assimétrica ou
simétrica (Vieira, 2008).

Esteitananio lateral longo Estreiamento laieral cuto

Esireitamenta lateral longo sssociado a Estreftanento lateral curio associado a uma
asiadonaments kongiudinal deflexao vertical trapezoidal

I I I

Figura 4.21 - Estrangulamento com redugéo de largura assimétrica ou simétrica (IMTT, L.P., 2011d)

Estrettanento bilateral curto

Em alternativa, o estrangulamento pode resultar da construgdo de um separador central (ver Figura
4.22). Estes podem ser associados a passagens para pedes, paragens de transportes coletivos ou
ainda a vias de desaceleracdo e de viragem a esquerda. Neste caso, para além de induzir a redugéo
da velocidade de circulagdo, o estrangulamento permite separar os sentidos de trafego e impedir
fisicamente a pratica de manobras de ultrapassagem, mitigando a probabilidade de ocorréncia de

colisdes frontais.
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Figura 4.22 - Estrangulamento a partir do centro (Silva e Santos, 2011)

E possivel adotar solugdes mais ou menos restritivas em termos de velocidade, sendo que nas
situagdes mais restritivas se podera optar por reduzir o nimero de vias, até um minimo de uma. Neste
caso, os estrangulamentos ndo devem ser executados em locais onde exista elevado volume de
trafego. Assim, sempre que o volume de trafego na hora de ponta for superior a 600 veiculos no
conjunto dos 2 sentidos, o estreitamento ndo deve levar a diminuicdo do numero de vias (Silva e
Santos, 2011).

Os estrangulamentos podem ser materializados fisicamente; também & possivel optar por
estrangulamentos realizados através de marcacgao de raias obliquas, as quais ocupam o espago ou

largura da faixa de rodagem onde os veiculos ndo devem circular.

As solugdes fisicamente materializadas asseguram um nivel de desempenho superior as solugdes
simplesmente marcadas, ja que por definirem zonas intransponiveis, condicionam de forma mais

eficaz o comportamento do condutor.

No Quadro 4.1 sdo apresentados o campo de aplicacao, os efeitos esperados e os riscos da adogao

de estrangulamentos.
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Quadro 4.1 — Estrangulamentos (adaptado de (Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro, Macedo, et al., 2008)

Campo de aplicagao

Efeitos esperados

Riscos

Rodovias com limite de velocidade de 50 km/h
(Seco, Ribeiro, Macedo, et al., 2008). A
velocidade base das vias intervencionadas
deve ser preferencialmente limitada a 70
km/h, idealmente até aos 50 km/h ou a 40
km/h no caso de levarem a redugdo do
numero de vias (Silva e Santos, 2011)

TMDA até 15000 veiculos.
Atravessamento de povoagdes.

Zonas onde se pretenda proteger os pedes,
nomeadamente em locais com presenca
regular de pedes com dificuldades motoras,
idosos e criangas.

Materializagdo  preferencial em  retas,
podendo ser em curvas, desde que se trate
de estrangulamentos a partir do centro ou
desde que o estrangulamento se inicie e, seja
perfeitamente  percetivel, a partir do
alinhamento reto.

Cruzamentos onde se pretenda apoiar as
manobras de viragem a esquerda, mediante a
criacdo de vias de viragem a esquerda.

Redugéo da velocidade de
circulagao dos veiculos

Redugdo da distancia de
atravessamento e da
exposi¢édo aos veiculos
motorizados (quando
associado a travessia de
pedes). No caso de o
estrangulamento ser a
partir do centro, permite
ainda que 0
atravessamento passe a
ser feito em duas fases.

Redugdo do numero de
acidentes.

Redugédo dos volumes de
trafego.

Aumento dos atrasos
impostos as correntes de
trafego, designadamente nas
solugbes que impdem a
reducdo do numero de vias.

Redugéo da oferta de lugares
de estacionamento.

Maior  complexidade  do
sistema de drenagem.

Nas figuras seguintes sédo detalhadas diferentes solugdes de estrangulamentos de acordo com o

definido no Manual holandés “ASVV — Recommendations for traffic provisions in built up areas”
(CROW, 1998).
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FIV-4.2-01
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Dimensoes:

a=4,50a 5,00 m, no caso (1 - esquerda)

a = 5,00 a 6,00 m, no caso (2 - direita) ou onde haja um elevado nimero de veiculos pesados
b=>1,50m

p = largura do estacionamento

L=500a10,0m

Campo de aplicagao:

W = 7,50 m para ciclistas em faixa ciclavel (1)

W = 8,00 m para ciclistas em via banalizada (2)
Seccéao de elevados volumes de atravessamento
Dois sentidos de circulagao

(2) apenas com baixo volume de trafego e baixo Vss

Vantagens:

Reducao da distancia de atravessamento
Reduc¢ao moderada de velocidade
Excelente visibilidade

Desvantagens:
Reducao do numero de lugares de estacionamento
Em (2) os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais

Figura 4.23 - Estrangulamento de ambos os lados - FIV-4.2-01 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-02
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Dimensoées:

a=4,50a5,00 m;

a = 5,00 a 6,00 m, onde haja um elevado niumero de veiculos pesados
b1 21,50 m.

b221,50 m

c=150a1,75m

L=5,00a10,0m

Bisel de afastamento das faixas ciclaveis curtas < 1:5

Campo de aplicagao:

W =10,50 m

Secgédo de elevados volumes de atravessamento

Dois sentidos de circulagao

Quando aplicado isoladamente, nao funciona como inibidor de velocidade

Vantagens:

Atravessamento em fases

Redugao moderada de velocidade

Excelente visibilidade entre condutores, pedes e ciclistas
Circulagao segura e confortavel de ciclistas.

Desvantagens:
Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais
Redugao do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.24 - Estrangulamento de ambos os lados com pista ciclavel curta - FIV-4.2-02 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-03
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Dimensobes:

a=2,75a 3,25 m, no caso (1 - esquerda)

a = 3,25 a 3,50 m, no caso (2 - direita)

b=1,50m

p = largura do estacionamento

L=5,00a10,0 m

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W = 5,75 m para ciclistas em faixa ciclavel (1)

W = 6,25 m para ciclistas em via banalizada (2)

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta

V85 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuicdo equilibrada entre sentidos

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede).

Vantagens:

Reducao da distancia de atravessamento

Redugdo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Excelente visibilidade mutua entre condutores, pedes e ciclistas

Simplificagcao do atravessamento

Desvantagens:

Possivel aumento de velocidade quando é avistado um veiculo em sentido oposto
Pode influenciar a escolha de itinerario

Redugéo do numero de lugares de estacionamento

Em (2) os ciclistas poderdo ser encaminhados para as laterais

Figura 4.25 - Estrangulamento de ambos os lados para uma via - FIV-4.2-03 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-04
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Dimensoées:

a=2,75a325m

b=1,50 m, (PUV);

b=1,00 m, (LV)

c=1,35m

p = largura do estacionamento

L=5,00a10,0m

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W = 8,45 m, (PUV);

W =745m, (LV)

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta

V85 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuigdo equilibrada entre sentidos

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede).

Vantagens:

Reducéo da distancia de atravessamento e atravessamento em fases

Reducédo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Excelente visibilidade mutua entre condutores, pedes e ciclistas

Simplificagao do atravessamento

Circulagao segura e confortavel de ciclistas

Desvantagens:

Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais

Possivel aumento de velocidade quando é avistado um veiculo em sentido oposto
Pode influenciar a escolha de itinerario

Possivel blogueamento da faixa ciclavel por veiculos motorizados em espera
Redugdo do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.26 - Estrangulamento de ambos os lados para uma via com pista ciclavel curta - FIV-4.2-04 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-05

Dimensoes:

a=2,75a 3,25 m, no caso (1 - esquerda)

a = 3,25 a 3,50 m, no caso (2 - direita)
b=1,50m

p = largura do estacionamento

L <50 m dependendo do volume de trafego

Campo de aplicagao:

W = 5,75 m para ciclistas em faixa ciclavel (1)

W = 6,25 m para ciclistas em via banalizada (2)

Volume de trafego < 300 a 400 VLE/hora de ponta

V85 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagao com uma distribuigdo equilibrada entre sentidos

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Quando aplicado isoladamente, n&o funciona como inibidor de velocidade

Vantagens:

Reducgao da distancia de atravessamento

Reducédo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Simplificagao do atravessamento

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

Apds a entrada na zona estrangulada, os veiculos irdo acelerar
Reducao significativa do numero de lugares de estacionamento
Em (2) os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais

Figura 4.27 - Estrangulamento extenso de ambos os lados - FIV-4.2-05 (CROW, 1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

FIV-4.2-06
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Dimensoes:

a=2,75a325m

b=>1,50m

c=150ma1,75m

p = largura do estacionamento

L < 50,0 m dependendo do volume de trafego

Campo de aplicagao:

W=8,75m

Atravessamentos bem distribuidos e ndo concentrados

Volume de trafego < 300 a 400 VLE/hora de ponta

V85 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuigdo equilibrada entre sentidos

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Quando aplicado isoladamente, nao funciona como inibidor de velocidade

Vantagens:

Reducéo da distancia de atravessamento e atravessamento em fases

Reducédo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Boa visibilidade mutua entre condutores, pedes e ciclistas

Simplificagao do atravessamento

Circulagao segura e confortavel de ciclistas

Desvantagens:

Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais
Pode influenciar a escolha de itinerario

ApOs a entrada na zona estrangulada, os veiculos irdo acelerar

Reducgéo significativa do numero de lugares de estacionamento

Em (2) os ciclistas poderéo ser encaminhados para as laterais

Possivel bloqueamento da faixa ciclavel por veiculos motorizados em espera

Figura 4.28 - Estrangulamento extenso de ambos os lados com pista ciclavel - FIV-4.2-06 (CROW, 1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS -
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

FIV-4.2-07
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Dimensodes:

a=2,75a 5,00 m, (dependendo do volume de trafego), com dois sentidos de circulagcéo
a = 5,00 a 6,00 m, para elevado volume de trafego de pesados

a=2,75a 3,25 m, com sentido Unico com sentido inverso de ciclistas

b=1,50m

c=1,35m

L1=10,0a20,0m

L2>30,0m

Campo de aplicagao:

W = 5,75 m para ciclistas em faixa ciclavel (1)

W = 8,45 m para ciclistas em via banalizada (2)

Atravessamentos bem distribuidos e ndo concentrados

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta

V85 < 50 km/h, se a < 3,25 e existem dois sentidos de circulagéo

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vantagens:

Redugédo moderada da velocidade, se a = 5,00 m (aproximadamente)

Elevada reducgdo da velocidade, se a = 3,00 m, dependendo do volume de trafego
Reducgao da distancia de atravessamento

Circulagao segura e confortavel de ciclistas

Desvantagens:

Protecao limitada de pedes em atravessamento

Estacionamento entre pilaretes

Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais

Pode influenciar a escolha de itinerario

A configuragéo da rua pode ser considerada, por muitos, como pouco apelativa

Figura 4.29 - Estrangulamento recorrente de ambos os lados - FIV-4.2-07 (CROW, 1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego
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FIV-4.2-08

Dimensoées:

a =4,50a 5,00 m, com dois sentidos de circulagcédo

a = 5,00 a 6,00 m, para elevado volume de trafego de pesados

a = 2,75 a 3,25 m, para sentido unico com sentido inverso de ciclistas

b=1,00m
c=1,75m
p=180a200m
L=20a4,0m

Distancia entre pilaretes consecutivos: 3 a 4 lugares de estacionamento

Campo de aplicagao:
W 2= 13,60 m, com dois sentidos de circulagao;
W = 11,85 m para sentido unico com sentido inverso de ciclistas

Vantagens:
Reducéao da distancia de atravessamento e atravessamento em fases
Redugao moderada da velocidade

Desvantagens:
Reducéao de, aproximadamente, 25% da capacidade de estacionamento
Circulagao segura e confortavel de ciclistas pela segregacao das diferentes categorias de veiculos

Figura 4.30 - Estrangulamento continuo de ambos os lados através da aplicagao de pistas ciclaveis - FIV-4.2-08
(CROW, 1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

FIV-4.2-09

(1) CICLISTAS NA PISTA CICLAVEL (2) CICLISTAS NA FAIXA DE RODAGEM

Dimensoes:

a=2,75a 3,25 m, no caso (1 - esquerda)

a = 3,25 a 3,50 m, no caso (2 - direita)

b =2,00a 2,75 m, dependendo da percentagem de veiculos pesados
L1=10,0a 13,0 m

Bisel de afastamento dos lugares de passagem = 1:4

L2<50,0m

Campo de aplicagao:

W = 4,75 m para ciclistas

Atravessamentos bem distribuidos e ndo concentrados

Volume de trafego < 300 a 400 VLE/hora de ponta

Vg5 < 50 km/h

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Sem estacionamento

Em via banalizada (2), ndo aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:

Reducgéo da distancia de atravessamento Redugcdo moderada a elevada da velocidade,
dependendo do volume de trafego

Simplificagao do atravessamento

Quebra do fluxo visual em linha reta

Desvantagens:

Estacionamento nos lugares de passagem

Nas zonas estranguladas, os veiculos terdo tendéncia a acelerar
Pode influenciar a escolha de itinerario

Figura 4.31 - Estrangulamento continuo de ambos os lados com locais de ultrapassagem - FIV-4.2-09 (CROW,
1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

FIV-4.2-10
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Dimensoes:

a=275a325m

b=1,50m

c=1,35m

L=5,00a10,0m

Bisel de afastamento das faixas ciclaveis curtas < 1:5

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicacgao:

W=8,45m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta

Vg5 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagao com uma distribuigcao equilibrada entre sentidos

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vantagens:

Reducéao da distancia de atravessamento e atravessamento em fases

Reducédo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Excelente visibilidade mutua entre condutores, pedes e ciclistas

Simplificagdo do atravessamento

Circulagao segura e confortavel de ciclistas

Desvantagens:

Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais

Pode influenciar a escolha de itinerario

Reducéo do numero de lugares de estacionamento

Apéds a passagem destes dispositivos, os ciclistas tém de regressar a via banalizada

Figura 4.32 - Estrangulamento continuo de ambos os lados para uma via com pistas ciclaveis curtas - FIV-4.2-10
(CROW, 1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

FIV-4.2-11

(1) Ciclistas em pista (2) Ciclistas em faixa de rodagem
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Dimensoes:

a=2,75a 3,25 m, no caso (1 - esquerda)

a = 3,25a 3,50 m, no caso (2 - direita)

b=>1,50m

p = largura do estacionamento

L=5,00a10,0m

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W = 4,25 m para ciclistas em faixa ciclavel (1)

W 24,75 m para ciclistas em via banalizada (2)

Seccéao de elevados volumes de atravessamento

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta

Vg5 < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuigcdo equilibrada entre sentidos

Vantagens:

Reducéo da distancia de atravessamento e atravessamento em fases

Redugédo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego

Boa visibilidade mutua entre condutores, pedes e ciclistas

Simplificagcao do atravessamento

Prioridade natural aos veiculos que se deslocam numa das vias quando encontram veiculos em
sentido contrario

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

Reducao do numero de lugares de estacionamento

Em (2) os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais

Figura 4.33 - Estrangulamento de um dos lados - FIV-4.2-11 (CROW, 1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

FIV-4.2-12
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Dimensoées:

a=2,75a325m

b12=2,25m

b221,50 m

c=1,35m

p = largura do estacionamento

L=5,00a10,0m

Bisel de afastamento das faixas ciclaveis < 1:5

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W =920 m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta

Vss < 50 km/h

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuigdo equilibrada entre sentidos

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vantagens:

Reducéao da distancia de atravessamento e atravessamento em fases

Excelente visibilidade mutua entre condutores, pedes e ciclistas

Reducédo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego

Circulagao segura e confortavel de ciclistas

Prioridade natural aos veiculos que se deslocam numa das vias quando encontram veiculos em
sentido contrario

Desvantagens:

Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais
Pode influenciar a escolha de itinerario

Redugao do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.34 - Estrangulamento de um dos lados com pistas ciclaveis curtas - FIV-4.2-12 (CROW, 1998)

76



DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

FIV-4.2-13
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Dimensobes:

a=3,25a350m

b=1,50m

c=1,35m

p = largura do estacionamento

L=5,00a10,0 m

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W=6,10m

Seccéao de elevados volumes de atravessamento

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta

Vss < 50 km/h

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Dois sentidos de circulagao com uma distribuicdo equilibrada entre sentidos

Vantagens:

Reducéo da distancia de atravessamento e atravessamento em fases

Reducdo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego

Boa visibilidade mutua entre condutores, pedes e ciclistas

Prioridade natural aos veiculos que se deslocam numa das vias quando encontram veiculos em
sentido contrario

Desvantagens:

Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais
Pode influenciar a escolha de itinerario

Redugéo do numero de lugares de estacionamento

Possivel bloqueamento da faixa ciclavel por veiculos motorizados em espera
Reducgao do numero de lugares de estacionamento

Em (2) os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais

Figura 4.35 - Estrangulamento de um dos lados com pista ciclavel curta de um dos lados - FIV-4.2-13 (CROW,
1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

FIV-4.2-14

(1) Ciclistas em pista (2) Ciclistas em faixa de rodagen
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Dimensoées:

a=2,75a 3,25 m, no caso (1 - esquerda)

a = 3,25 a 3,50 m, no caso (2 - direita)
b=1,50m

p = largura do estacionamento

L < 50,0 m dependendo do volume de trafego

Campo de aplicagao:

W=4.25m

Atravessamentos bem distribuidos e ndo concentrados

Volume de trafego < 300 a 400 VLE/hora de ponta

Vg5 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuigdo equilibrada entre sentidos
Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Em via banalizada (2), ndo aplicavel a rotas ciclaveis

N&ao aplicavel em curvas

Apenas aplicavel como dispositivo de atravessamento

Vantagens:

Reducgao da distancia de atravessamento

Reducédo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Simplificacdo do atravessamento

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

ApOs a entrada na zona estrangulada, os veiculos irdo acelerar
Reducéo significativa do numero de lugares de estacionamento
Em (2) os ciclistas poderéo ser encaminhados para as laterais

Figura 4.36 — Estrangulamento extenso de um dos lados - FIV-4.2-14 (CROW, 1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS

FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego -

FIV-4.2-15

Dimensoes:

a=275a325m

b121,50 m

b2 = 0,85 (0,50) m

c=150ma1,75m

L < 50,0 m dependendo do volume de trafego
Bisel de afastamento das faixas ciclaveis < 1:5

Campo de aplicagao:

W=8,10m

Atravessamentos bem distribuidos e ndo concentrados

Volume de trafego < 300 a 400 VLE/hora de ponta

Vg5 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuicdo equilibrada entre sentidos

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

N&o aplicavel em curvas

Apenas aplicavel como dispositivo de atravessamento

Vantagens:
Reducéo da distancia de atravessamento e atravessamento em fases
Reducdo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

Apds a entrada na zona estrangulada, os veiculos irdo acelerar

Possivel bloqueamento da faixa ciclavel por veiculos motorizados em espera
Reducéo significativa do numero de lugares de estacionamento

Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais

Apds a passagem destes dispositivos, os ciclistas tém de regressar a via banalizada

Figura 4.37 - Estrangulamento extenso de um dos lados com pista ciclavel - FIV-4.2-15 (CROW, 1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

FIV-4.2-16

(1) Ciclistaem pista (2) Ciclista em faixa de rodagem
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Dimensoes:

a=2,75a 5,00 m, (dependendo do volume de trafego), com dois sentidos de circulagao
a = 5,00 a 6,00 m, para elevado volume de trafego de pesados

a=2,75a 3,25 m, com sentido Unico com sentido inverso de ciclistas

b=1,50m

c=1,35m

L1=10,0a20,0 m

L2>30,0m

Campo de aplicagao:

W = 4,25 m para ciclistas em faixa ciclavel (1)

W = 5,60 m para ciclistas em via banalizada (2)

Atravessamentos bem distribuidos

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta, se a < 3,25 e existem dois sentidos de circulagéo
Vss < 50 km/h

N&ao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vantagens:

Reducédo moderada da velocidade, se a = 5,00 m (aproximadamente)

Elevada redugéo da velocidade, se a = 3,00 m, dependendo do volume de trafego
Reducéo da distancia de atravessamento

Desvantagens:

Protecéo limitada de pedes em atravessamento

Estacionamento entre pilaretes (promontories)

Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais

Pode influenciar a escolha de itinerario

A configuragéo da rua pode ser consideradas, por muitos, como pouco apelativa

Em ruas com dois sentidos e estrangulamentos para uma via, os veiculos que se encontram do
lado dos pilaretes (promontories) encontram maior impedimento do que aqueles que circulam em
sentido oposto

Figura 4.38 — Estrangulamento recorrente de um dos lados - FIV-4.2-16 (CROW, 1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS

FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego -

FIV-4.2-17

(1) Ciclista em pista (2) Ciclista em faixa de rodage

T

T
HH
H
—

Dimensoes:

a=2,75a 3,25 m, no caso (1 - esquerda)
a=3,25a 3,75 m, no caso (2 - direita)
b>1,50(1,20) m

p = largura do estacionamento
L=5,00a10,0m

Campo de aplicagao:
W=7,00m
Dois sentidos de circulagao

Vantagens:

Atravessamento em fases

Reduc¢ao moderada da velocidade

Auséncia de ultrapassagens na proximidade do ilhéu/refugio.
Aumento do nivel de atengao

Desvantagens:
Limitada capacidade de armazenamento no ilhéu/refugio.
Redugéo do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.39 - Estrangulamento a partir do centro - ilhéu/refugio - FIV-4.2-17 (CROW, 1998)
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

FIV-4.2-18

(1) Ciclistaem pista (2) Ciclista em faixa de rodagem
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Dimensoes:
a=2,75a 3,25 m, no caso (1 - esquerda)
a=3,25a 3,75 m, no caso (2 - direita)

b=1,50m
d=2,75a3,00m
L=26,0m

angulo de aproximacao a paragem = 1:6
angulo de saida da paragem = 1:4

Campo de aplicacao:

W =8,50m

Dois sentidos de circulagao

Atravessamentos concentrados

Dois sentidos de circulagao

Apenas aplicavel como dispositivo de atravessamento

Vantagens:

Atravessamento em fases

O atravessamento ocorre na traseira dos autocarros imobilizados
Reducédo moderada da velocidade

Desvantagens:

Atravessamento relativamente extenso quando nao estdo autocarros na paragem
Espaco limitado para espera no ilhéu/refugio

Redugao do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.40 - Refligio com paragem de autocarro - FIV-4.2-18 (CROW, 1998)

82



DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

FIV-4.2-19
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(1) Ciclista em pista (2) Ciclista em faixa de rodagem

Dimensoes:

a=2,75a 3,25 m, no caso (1 - esquerda)

a = 3,25 a 3,50 m, no caso (2 - direita)

b=1,50m

p = largura do estacionamento

N&o é possivel recomendar qualquer extensao para L. Extensées maiores podem ser adotadas
para os volumes de trafego mais baixos

Campo de aplicagao:

W=7,00m

Dois sentidos de circulagao
Atravessamentos bem distribuidos

Vantagens:

Atravessamento em fases

Redugéo moderada da velocidade, dependendo da dimensao a

Auséncia de ultrapassagens (ainda que possa ser possivel com a superficie de pavimento
boleada)

Desvantagens:

Reducéo significativa do numero de lugares de estacionamento

Pode provocar o aumento da velocidade devido a perceg¢ao de um grande alinhamento reto, nos
casos de ilhéus separadores muito extensos

No caso de imobilizagao de um veiculo, a passagem fica bloqueada, até para veiculos de
emergeéncia (exceto com a superficie de pavimento boleada)

Figura 4.41 - Refugio extenso - FIV-4.2-19 (CROW, 1998)
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4.2.2 Estreitamento nas entradas de intersecgdes

Os estreitamentos das entradas das intersecgbes correspondem ao alargamento dos passeios no
intradorso das curvas da intersegcdo e consequente diminuicdo da largura da faixa de rodagem (ver
Figura 4.42) (Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro, Macedo, et al., 2008).

Figura 4.42 - Estreitamentos junto a interse¢des (Silva e Santos, 2011)

Desta forma, os estreitamentos reduzem o raio de viragem e, consequentemente, a velocidade de
viragem dos veiculos motorizados (ver Figura 4.43). Reduz-se ainda a distancia de atravessamento
dos pedes e a sua exposi¢ao aos veiculos motorizados (ver Figura 4.44) (Silva e Santos, 2011).
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Figura 4.43 - Relagéo entre o raio e a velocidade de viragem (Silva e Santos, 2011)
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Figura 4.44 - Relagéo entre o raio de viragem e a distancia a percorrer pelos pedes na intersegdo (Silva e Santos,
2011)
O alargamento dos passeios permite ainda disponibilizar espago adicional para implantacdo de

rampas para apoio ao atravessamento por pessoas com mobilidade reduzida.

Desde que satisfazendo os requisitos de distancias de visibilidade minima, estas medidas podem ser
complementadas com a plantagao de vegetagdo ou com a instalagdo de mobiliario urbano, com o
objetivo de melhorar a aparéncia da intersecg¢ao e de alertar o condutor para a entrada numa zona
diferenciada, quer em termos de exigéncias do sistema de trafego quer no que se refere ao risco de
acidente (Silva e Santos, 2011).

No dimensionamento deste tipo de dispositivo, devem ser tidas em conta as areas de varredura de

viragem dos veiculos, principalmente das tipologias com maior area de varredura.

No Quadro 4.2 sao apresentados o campo de aplicacdo, os efeitos esperados e os riscos da

implementacgao dos estreitamentos

Quadro 4.2 — Estreitamentos (adaptado de Silva e Santos, 2011, Seco, Ribeiro, Macedo, et al., 2008)

Campo de aplicagao

Efeitos esperados

Riscos

O dominio de aplicabilidade dos
estreitamentos € o mesmo do
apontado para os estreitamentos de
via (ver ponto anterior).

Reduzir a distancia de
atravessamento e da
exposicdo aos  veiculos
motorizados.

Reduzir a velocidade de
circulagdo dos veiculos.

Mitigar o estacionamento
ilegal nas entradas das
intersegdes.

Melhorar a legibilidade da
interse¢&o.

Dificuldades acrescidas
associadas a operacionalidade
dos veiculos longos;

Dificuldades  acrescidas &
implementagao de ciclovias
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Nas figuras seguintes sdo detalhadas diversas solugdes de estreitamentos junto as entradas de
intersegcoes de acordo com o definido no Manual holandés “ASVV — Recommendations for traffic
provisions in built up areas” (CROW, 1998).
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Dimensoes:

a=4,50 a 5,00 m, com dois sentidos de circulagao

a = 5,00 a 6,00 m, com autocarros ou veiculos comerciais de abastecimento
a = 3,25 a 3,50 m, com um sentido de circulagao

R dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado

L >10,00 (5,00) m

Campo de aplicagao:

Atravessamentos concentrados

Volume de trafego < 800 VLE/hora de ponta na intersegao
Arruamentos com elevada procura de estacionamento
llhéus separadores/refugios ndo aplicaveis ou indesejaveis

Vantagens:

Reducgao da distancia de atravessamento

Melhoria da visibilidade mutua

Melhoria da legibilidade da intersecao

Melhoria do campo de visao

Reducédo moderada da velocidade para os veiculos que ndo seguem em frente

Desvantagens:
Auséncia de redugéo de velocidade para o trafego que segue em frente

Figura 4.45 - Estreitamento da intersegao por alargamento dos passeios - FIV-4.2-20 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-21

Dimensoes:

a = 4,50 a 5,00 m, com dois sentidos de circulagao

a = 3,25 a 3,50 m, com sentido unico com sentido inverso de ciclistas
b=1,00m

R dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado

Campo de aplicagao:

W = 6,50 m, com dois sentidos de circulagao

W = 5,25 m, com sentido unico com sentido inverso de ciclistas

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vss < 50 km/h

Volume de trafego < 800 VLE/hora de ponta

Atravessamentos concentrados

Nao aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

Vantagens:

Reducao da distancia de atravessamento
Melhoria da visibilidade mutua

Reduc¢ao moderada da velocidade

Desvantagens:
Os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais

Figura 4.46 — Estrangulamento em intersegao - FIV-4.2-21 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-22

Dimensoes:

R dependente da érea de varredura do veiculo tipo considerado

Campo de aplicagao:

Angulo do alinhamento do ramo intersetante < 80°

Vantagens:
Reducéo da distancia de atravessamento
Melhoria da visibilidade mutua

Redugao moderada da velocidade

Desvantagens:
Auséncia de redugéo de velocidade para o trafego que segue em frente

Figura 4.47 - Estrangulamento em entroncamento - FIV-4.2-22 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-23

Dimensoes:

b = 1,50 m, dependendo da largura da faixa de rodagem e da area de varredura do veiculo tipo
considerado

Campo de aplicagao:
Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta
Vss < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

N&o aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:

Reduc¢ao moderada a elevada da velocidade

Melhoria da legibilidade da intersecao

Redugao moderada da velocidade

Desvantagens:

Os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais ou ter a trajetdria cortada
Trajetdrias de circulagdo néo intuitivas

Situacao pouco clara no que diz respeito a prioridades

Figura 4.48 — Estrangulamento em entroncamento com gincana - FIV-4.2-23 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-24

Dimensoes:
a=275a325m
b>1,50m
L=5,00a26,0m

O dimensionamento do ilhéu separador dependera do espago para manobras necessario para um
veiculo ligeiro de passageiros

Campo de aplicagao:
Dois sentidos de circulagao

Nao aplicavel em percursos de autocarros, a menos que os autocarros possam evitar os ilhéus

Vantagens:
Reducédo moderada a elevada da velocidade

Melhoria da legibilidade da intersegao

Desvantagens:

Restringe a passagem de veiculos pesados

Figura 4.49 - Estrangulamento em interse¢ado com ilhéus separadores - FIV-4.2-24 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-25

® ol
=

Dimensoes:

a = 3,25 m, no caso

b=1,50m

L=5,00a10,0m

O dimensionamento depende da area de varredura do veiculo tipo considerado

Caso L seja elevado, a =2 4,5 m, para que o dispositivo possa ser atravessado quando ha veiculos
imobilizados

Campo de aplicagao:

W 28,00 m

Dois sentidos de circulagao
Vantagens:

Atravessamento em fases
Simplificagao dos fluxos de trafego
Redugao moderada da velocidade
Melhoria da legibilidade da intersecao
Desvantagens:

Devido ao espacgo necessario para manobras, sao necessarios raios maiores nas manobras de
viragem

Espaco de espera limitado nos ilhéus para atravessamento de pedes

Figura 4.50 — Estrangulamento em interse¢ao com reftigios - FIV-4.2-25 (CROW, 1998)
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4.2.3 Gincanas

As gincanas correspondem a deflexdes horizontais impostas ao tragado de uma estrada ou
arruamento, tornando-o sinuoso mediante a incorporagao sucessiva de curvas e contracurvas, o que
provoca uma deflexao acentuada nas trajetérias dos veiculos, implicando assim uma diminuigdo da
sua velocidade (IMTT, I.P., 2011d; Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro, Macedo, et al., 2008) (Figura
4.51).

Figura 4.51 - Gincana por recurso a curvas e contracurvas (Silva e Santos, 2011)

As gincanas podem ser materializadas de diversas formas. Em zonas urbanas, o efeito de gincana
pode ser obtido através da implantagdo de obstaculos (e.g., caixas de vegetagéo) junto as bermas,
do uso de baias de estacionamento dispostas alternadamente de ambos os lados da faixa de
rodagem, ou de alteragdes aos alinhamentos do eixo da estrada (Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro,
Macedo, et al., 2008).

Para a aplicagdo de gincanas é necessario ter em conta os seguintes aspetos (IMTT, I.P., 2011d):

e As gincanas devem estar perfeitamente integradas no espagco e alinhamentos
envolventes e nao surgir como elementos estranhos e singulares. Devem ser
combinadas com os restantes elementos do espago publico, como lugares de
estacionamento, elementos arbéreos, vegetacao, entre outros.

e E fundamental assegurar que estes dispositivos sejam visiveis e percecionados pelos
condutores dos veiculos motorizados e pelos ciclistas, podendo a sua presenga ser
reforcada mediante a associagdo de elementos verticais.
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e Os passeios adjacentes devem manter, sempre que possivel, um alinhamento retilineo.

o A utilizacdo destes dispositivos deve ter em consideragdo a dimensado dos diferentes
veiculos que utilizam a rodovia, bem como as necessidades de pessoas com mobilidade
condicionada.

As gincanas podem manter o niumero de vias existentes na aproximag¢do, ou reduzi-lo, o que, a
acontecer, se traduz na necessidade de perda de prioridade de um dos movimentos (Seco, Ribeiro,
Macedo, et al., 2008). Neste caso, ha que ter em conta a redugéo de capacidade e fluidez de trafego,
ndo sendo recomendada a sua aplicagdo em trechos de atravessamento de localidades (Silva e
Santos, 2011). As gincanas com redugcdo do numero de vias apenas sdo indicadas para vias com
volumes de trafego inferiores a 3000 veiculos de TMDA e para velocidades de projeto inferiores ou
iguais a 40 km/h. A reducdo a uma unica via com sentidos reversiveis devera limitar-se a zonas
residenciais (Zona 30 ou ZDC). A adog&o de gincanas nestas condigdes deve estar sempre associada

sinalizagao de definicdo das prioridades de passagem (Silva e Santos, 2011).

Nas situacdes de perfis de duas vias na zona da gincana, com uma via em cada sentido, os volumes
de trafego nos dois sentidos devem ser semelhantes, caso contrario a gincana tende a perder eficacia
devido a tendéncia dos condutores de evitarem o obstaculo invadindo a via de sentido contrario.
Nestes casos, podera recorrer-se a aplicagdo de gincanas com separador central fisicamente
materializado, ao longo da zona de desvio (ver Figura 4.52).

Figura 4.52 - Gincana com separador central (Silva e Santos, 2011)
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No Quadro 4.3 sado apresentados o campo de aplicagao, os efeitos esperados e os riscos da

implementacéo de gincanas.

Quadro 4.3 - Gincanas (adaptado de (Silva e Santos, 2011))

Campo de aplicagdo Efeitos esperados Riscos

o Vias locais e atravessamento de e Reducdo da velocidade de e  Adogao de trajetorias diretas por
localidades. Nas entradas das circulagdo dos veiculos invasdo da via adjacente

localidades pode recorrer-se a

geomefrias que imponham a ® Redugdo dos volumes de e Redugdo de velocidade imposta

moderagio da velocidade dos trafego pode gerar atrasos consideraveis

de e eventuais congestionamentos
e Redugdo do numero de

veiculos nos movimentos
entrada sem, contudo, condicionar

acidentes e  Aumento de despistes
tanto 0os movimentos de saida.

e Redugéo do nivel de ruido
o TMDA compreendido entre os 4000 ) o
devido & diminuicdo das
e 0s 8000 veiculos ,
velocidades e dos volumes

o Nao devem ser colocadas gincanas de trafego;

em traineis de inclinag&o superior a

8 e Requalificagdo paisagistica
(]

do arruamento e espago

envolvente;

e Reducdo da oferta de

lugares de estacionamento

Nas figuras seguintes sdo detalhadas diferentes solugbes de gincanas de acordo com o definido no

Manual holandés “ASVV — Recommendations for traffic provisions in built up areas” (CROW, 1998).
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FIV-4.2-26

(1) Ciclista em pista (2) Ciclista em faixa de rodagem

Dimensoes:

a=2,75a 3,25 m, no caso (1 - esquerda)

a=3,25a 3,75 m, no caso (2 - direita)

b > 3,50 (1,50) m

L=5,00a10,0 m

Taxa de divergéncia 1:5

R =30 a 40 m dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado
Altura de qualquer arbusto no ilhéu/refigio < 60 cm

Campo de aplicagao:

W = 8,50 m

V85 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagao
Ciclistas em pista ciclavel

Vantagens:

Aumento do nivel de atengao

Impossibilidade de ver totalmente a estrada em frente

Reducao moderada a elevada da velocidade, dependendo de b
Atravessamento em fases

Desvantagens:

Quando o dimensionamento é feito para veiculos pesados o efeito de redug¢ao da velocidade
€ menor

Redugéo do numero de lugares de estacionamento

A visibilidade, a partir do passeio, em relagdo ao trafego que se aproxima pode ser pequena
Pode funcionar como obstaculo

A atencdo dos condutores pode focar-se excessivamente na divergéncia das faixas de
rodagem

Em (2) os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais

Figura 4.53 - llhéu separador com vias curvas para o exterior - FIV-4.2-26 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-27

(1) CICLISTAS NA PISTA CICLAVEL (2) CICLISTAS NA FAIXA DE RODAGEM

Dimensoes:

a=2,75a 3,25 m, no caso (1 - esquerda)

a = 3,25a 3,50 m, no caso (2 - direita)

b =>3,00m

L = aproximadamente 20,0 m

O dimensionamento da divergéncia depende da area de varredura do veiculo tipo considerado

Campo de aplicagao:

W =8,50m

Atravessamentos concentrados
Dois sentidos de circulagao

Vantagens:

Atravessamento em fases

Redugao moderada a elevada da velocidade, dependendo de b
Simplificagdo do atravessamento

Descontinuidade da visibilidade em linha reta

Desvantagens:
A atencgéo dos condutores é excessivamente focada na alteragdo do tragado em planta
Redugao do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.54 - llhéu separador com grande deslocamento do eixo - FIV-4.2-27 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-28

(1) CICLISTAS NA PISTA CICLAVEL (2) CICLISTAS NA FAIXA DE RODAGEM

Dimensoes:

a=3,25a350m

b=450m

L1=5,0a10,0 m

L2 = dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado
Bisel dos desvios: 1:1

Campo de aplicagao:

W = aproximadamente 11,00 m
V85 < 50 km/h
Atravessamentos concentrados
Dois sentidos de circulagao
Nao aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:
Atravessamento em fases
Redugéo moderada da velocidade

Desvantagens:
Em (2) os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais
Reducao do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.55 - Ilhéu separador com desvio duplo - FIV-4.2-28 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-29
(1) Ciclista em pista | (2) Ciclista na faixa de rodagem
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Dimensoes:
a=3,25a3,50m
b1 22,00 m
b2 21,50 m
L1 = depende da area de varredura do veiculo tipo considerado
L2=50m

p = largura do estacionamento

Campo de aplicagao:

W 29,50 m

V85 < 50 km/h
Atravessamentos concentrados

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Dois sentidos de circulagao

Vantagens:

Reducédo moderada a elevada da velocidade

Desvantagens:

Reducéao consideravel do numero de lugares de estacionamento

Efeito negativo no separador central

Figura 4.56 — Desvio da faixa de rodagem com alteragao do separador central - FIV-4.2-29 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-30

Rl
A il

Dimensoes:
a=3,25a350m
b=1,50m
L=5,00a10,0m

Bisel de divergéncia < 1:5

Campo de aplicagao:

W 28,00 m

V85 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagao
Vantagens:

Atravessamento em fases
Redugao moderada da velocidade
Desvantagens:

Espaco limitado para espera no ilhéu/refugio Redug¢do do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.57 - lIhéu separador com pequeno deslocamento do eixo - FIV-4.2-30 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-31

Dimensoes:

a=3,25a350m

b>1,50m

s = largura do estacionamento

L1=5,0a 10,0 m (PUV)

L2 = depende da area de varredura do veiculo tipo considerado

Bisel da baioneta 1:1

Campo de aplicagao:

W 29,80 m

Vs5< 50 km/h

Dois sentidos de circulagao

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Nao aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:

Atravessamento em fases

Reducédo moderada a elevada da velocidade
Desvantagens:

Os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais

Redugao do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.58 - llhéu separador com deslocamento duplo do eixo - FIV-4.2-31 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-32

(1) Ciclista em pista (2) Ciclista em faixa de rodagem

NPEN
o
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Q

Dimensobes:

a = 3,25 a 5,50 m, dependente do volume de trafego, dependente do volume de trafego, no caso
de dois sentidos de circulagao

a = 5,00 a 6,50 m, de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

a = 3,25 a 3,50 m, com um sentido de circulagéo, no caso (1), e sentido Unico com sentido inverso
de ciclistas, no caso (2 - direita)

b = largura do estacionamento

L = dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado

Bisel de deslocamento do eixo = 1:1

Campo de aplicagao:

Estrada em alinhamento reto

Estacionamento de um dos lados da faixa de rodagem

W =5,05m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta, se a < 5,00 m e existem dois sentidos de
circulagao

Vg5 < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Aplicavel a apenas um sentido de circulagao

N&o aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:
Descontinuidade da visibilidade em linha reta
Redugao moderada da velocidade

Desvantagens:
Os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais
Reduc¢do do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.59 — Deslocamento do eixo - FIV-4.2-32 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-33

(1) Ciclistaem pista (2) Ciclista em faixa de rodagem

Dimensoes:

a=6,50m

b = aproximadamente 2,50 m
¢ = aproximadamente 1,50 m

p=4,50m
L1 = dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado
L2=5,0a6,0m

Bisel de deslocamento do eixo = 1:1
Ilhéu separador: superficie do pavimento boleada com altura 0,12 m

Campo de aplicagao:

W =9,50 m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vss < 50 km/h

Dois sentidos de circulagao

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Em via banalizada (2), ndo aplicavel a rotas ciclaveis com elevada rotagcéo de estacionamento

Vantagens:
Reducao elevada da velocidade
Descontinuidade da visibilidade em linha reta

Desvantagens:

Duas partes a ser atravessadas numa curta distancia
Os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais
Reduc¢do do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.60 - Grande deslocamento do eixo - FIV-4.2-33 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-34

Dimensoes:
a=275a325m
b1=1,50m

b220,50 mc=1,35m
L=50a10,0m

Bisel da pista ciclavel < 1:5

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W =8,45m

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuicdo equilibrada entre sentidos

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

V85 < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vantagens:

Reducéo da distancia de atravessamento e atravessamento em fases

Reducdo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Excelente visibilidade mutua entre condutores e pedes

Simplificagcao do atravessamento

Circulagao segura e confortavel de ciclistas

Desvantagens:

Espaco limitado para espera nos refugios

Pode influenciar a escolha de itinerario

Os veiculos poderao acelerar quando avistarem outros veiculos em aproximagao ao dispositivo em
sentido contrario

Possivel blogueamento da pista ciclavel por veiculos motorizados em espera

Figura 4.61 — Baioneta dupla com deslocamento do eixo e pista ciclavel curta - FIV-4.2-34 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-35

(1) Ciclistaem pista (2) Ciclistaem faixa de rodagem
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Dimensoées:

a=3,25a550m

b=150m

c=1,35m

p = largura do estacionamento

Bisel de deslocamento do eixo = 1:1

L1 = dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado

L2=5,0a10,0 m

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:
W=425m
Vss < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Um sentido de circulagao, em pista ciclavel (1), incluindo quando ha ciclistas a circular em sentido
contrario

Vantagens:

Reducgao moderada a elevada da velocidade

Excelente campo de visdo e visibilidade matua entre condutores, pedes e ciclistas
Desvantagens:

Reducédo de 9 a 11 lugares de estacionamento

Figura 4.62 - Desvio do eixo FIV-4.2-35 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-36

Dimensoes:

a=4,50a5,00 m;

a =5,00 a 6,00 m, de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento
b=2,00m

c=1,35m

L1 = depende da area de varredura do veiculo tipo considerado
L2=10,0a15,0m

Bisel da pista ciclavel = 1:5

Bisel de deslocamento do eixo = 1:1

Campo de aplicagao:

W=27_85m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vg5 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagao

Vantagens:

Reducéo elevada da velocidade, no sentido em questao
Descontinuidade da visibilidade em linha reta
Desvantagen:

Apds a passagem destes dispositivos, os ciclistas tém de regressar a via banalizada

Figura 4.63 - Desvio da via de transito - FIV-4.2-36 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-37

(1) Cidistaempista k (2) Cidlista na faixa de rodagem
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Dimensoes:
a=5,00a6,00m
b2=1,50m
c=3,00m
L=26,0m

Campo de aplicacao:

W 29,50 m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora
Vs5< 50 km/h

Dois sentidos de circulagao

Nao aplicavel onde existe transporte publico nos dois sentidos
Vantagens:

Reducéo da velocidade

Descontinuidade da visibilidade em linha reta
Desvantagens:

O trafego motorizado continua em frente

Apenas com paragem de autocarros de um dos lados

Figura 4.64 — Desvio da faixa de rodagem com paragem de autocarro - FIV-4.2-37 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-38

(1) Ciclistas na pista ciclavel (2) Ciclistas na faixa de rodagem
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Dimensoes:

a=3,25a350m

b=1,50m

p = largura do estacionamento

L=50a10,0m

Obliquidade da via de transito de 15 a 30°

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W=2475m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vg5 < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Nao aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

Em via banalizada (2), ndo aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:

Reducgao da distancia de atravessamento

Simplificacao da situagéo do trafego

Elevada redugdo da velocidade (efeito reforcado em curvas)

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

Possivel aumento de velocidade quando é avistado um veiculo em sentido oposto
Em (2) os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais

Reduc¢ao do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.65 - Estrangulamento obliquo - FIV-4.2-38 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-39
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Dimensoées:

a=3,25a350m

b1 21,50 m

b2 > 0,50 m

c=1,35m

L=5,00a10,0 m

Obliquidade da via de transito de 15 a 30°

Bisel da pista ciclavel = 1:5

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W=7,95m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vg5 < 50 km/h

Dois sentidos de circulagao

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

N&o aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

Vantagens:

Reducéo da distancia de atravessamento e atravessamento em fases
Simplificacdo da situagao do trafego

Elevada redugéo da velocidade (efeito reforgado em curvas)
Circulagao segura e confortavel de ciclistas

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

Possivel aumento de velocidade quando é avistado um veiculo em sentido oposto
Apéds a passagem destes dispositivos, os ciclistas tém de regressar a via banalizada
Possivel bloqueamento da pista ciclavel por veiculos motorizados em espera
Reduc¢do do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.66 — Estrangulamento obliquo com pista ciclavel curta - FIV-4.2-39 (CROW, 1998)
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Sao igualmente de referir as solugdes de gincanas com estrangulamento definidas no Manual
holandés “ASVV — Recommendations for traffic provisions in built up areas” (CROW, 1998) e

detalhadas nas figuras seguintes.

FIV-4.2-40

s N —

o NGB P

| = -
1 @
* | =

. |
o I R A N
.._‘ L
Dimensoées:

a=3,25a350m

b = largura do estacionamento

L=50a10,0m

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W =6,85m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vss < 50 km/h

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Nao aplicavel a rotas ciclaveis

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuicdo equilibrada entre sentidos

Vantagens:

Reducao da distancia de atravessamento

Reducdo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Simplificagao do atravessamento

Desvantagens:

Possivel aumento de velocidade quando é avistado um veiculo em sentido oposto

Pode influenciar a escolha de itinerario

Os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais

Quando existe estacionamento ilegal de ambos os lados ndo havera redugéo da velocidade

Figura 4.67 — Deslocamento do eixo com estrangulamento - FIV-4.2-40 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-41
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Dimensoées:

a=2,75a325m

b=1,50m

c=1,35m

L=5,00a10,0m

Bisel da pista ciclavel < 1:5

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W=845m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vg5 < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuigdo equilibrada entre sentidos

Vantagens:

Reducéo da distancia de atravessamento e atravessamento em fases

Reducédo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Excelente campo de visdo e visibilidade matua entre condutores, pedes e ciclistas
Simplificacdo do atravessamento

Circulagao segura e confortavel de ciclistas

Desvantagens:

Espaco limitado para espera nos refugios

Os veiculos poderao acelerar quando avistarem outros veiculos em aproximagao ao dispositivo
em sentido contrario

Possivel bloqueamento da pista ciclavel por veiculos motorizados em espera

Figura 4.68 — Deslocamento do eixo com estrangulamento e pista ciclavel curta - FIV-4.2-41 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-42
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Dimensoes:
a=3,25a350m

b=>1,50m

p = largura do estacionamento

L = dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado

Campo de aplicagao:

W=475m

Volume de trafego < 400 VLE/hora
V5 < 50 km/h

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Nao aplicavel a rotas ciclaveis

N&o aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento
Vantagens:

Elevada redugao da velocidade

Reducao da distancia de atravessamento

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

Os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais

Reducgao do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.69 — Desvio duplo com estrangulamento de um dos lados - FIV-4.2-42 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-43

Dimensoes:

a=3,25a350m

b1>1,50 m

b2 >0,50 m

c=135m

L = dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado

Bisel da pista ciclavel < 1:5

Campo de aplicagao:

W=795m

Volume de trafego < 400 VLE/hora

Vs5< 50 km/h

Nao aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento
Vantagens:

Elevada reducéo da velocidade

Reducéo da distancia de atravessamento

Circulagao segura e confortavel de ciclistas

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

Apéds a passagem destes dispositivos, os ciclistas tém de regressar a via banalizada

Reducdo do numero de lugares de estacionamento

Figura 4.70 — Baioneta dupla com estrangulamento de um dos lados e pista ciclavel curta - FIV-4.2-43 (CROW,
1998)
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FIV-4.2-44

(1) Ciclistaem pista (2) Ciclistaem faixa de rodagem

Dimensoes:

a=3,25a350m

b=1,50m

p = largura do estacionamento

L1=5,00a10,0m

L2 = depende da area de varredura do veiculo tipo considerado

Campo de aplicagao:

W=475m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vg5 < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

No caso de via banalizada (2), ndo aplicavel a rotas ciclaveis

N&o aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

Vantagens:

Reducgao da distancia de atravessamento
Elevada redugao da velocidade
Simplificagao da situagao do trafego

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

Em (2) os ciclistas poderao ser encaminhados para as laterais
Reducao do numero de lugares de estacionamento

Multiplos obstaculos ao trafego motorizado

Figura 4.71 - Estrangulamento com multiplas baionetas - FIV-4.2-44 (CROW, 1998)
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FIV-4.2-45

Dimensoes:

a=3,25a350m

b1>1,50m

b2 20,50 m

c=135m

L1=5,00a10,0m

L2 = depende da area de varredura do veiculo tipo considerado
Bisel da pista ciclavel = 1:5

Campo de aplicagao:

W=8,45m

Volume de trafego < 400 VLE/hora de ponta

Vg5 < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Nao aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

Vantagens:

Reducéo da distancia de atravessamento e atravessamento em fases
Elevada redugéo da velocidade (efeito reforcado em curvas)
Simplificacdo da situagao do trafego

Desvantagens

Pode influenciar a escolha de itinerario

Possivel bloqueamento da pista ciclavel por veiculos motorizados em espera

ApoOs a passagem destes dispositivos, os ciclistas tém de regressar a via banalizada
Espaco limitado para espera nos refugios

Redugao do numero de lugares de estacionamento

Multiplos obstaculos ao trafego motorizado

Figura 4.72 - Estrangulamento com multiplas baionetas e pista ciclavel curta - FIV-4.2-45 (CROW, 1998)
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4.3 Alteragoes nos alinhamentos verticais

4.3.1 Pré-avisos

Os pré-avisos caracterizam-se pela repeticao de linhas transversais que abrangem uma ou mais vias
no sentido do transito a que dizem respeito, tendo como principal fungao alertar os condutores para a
necessidade de moderar a velocidade de circulagéo através do ruido e da vibragdo que produzem a
passagem do veiculo, bem como do efeito visual (Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro, Macedo et al.,
2008).

Os pré-avisos podem ser de dois tipos, bandas cromaticas ou bandas sonoras. As bandas cromaticas
sao constituidas por uma espessura de tinta com cerca de 7 mm, enquanto que as bandas sonoras
sdo constituidas por elementos mais agressivos, cuja espessura pode chegar aos 30 mm (Seco,
Ribeiro, Macedo et al., 2008).

De acordo com Seco, Ribeiro, Macedo et al. (2008), o uso de bandas cromaticas é preferivel ao de
bandas sonoras. As bandas sonoras tém sido contestadas em diversos paises, por parte de
condutores e residentes, pelos danos causados nos veiculos e pelo ruido provocado pela sua
transposigdo a velocidades elevadas. Verifica-se ainda que as bandas sonoras tém a sua eficacia

diminuida ao longo do tempo.

No Quadro 4.4 sao apresentados o campo de aplicagdo, os efeitos esperados e os riscos da

implementacao dos pré-avisos.

Quadro 4.4 — Pré-avisos (adaptado de Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro, Macedo et al., 2008)

Campo de aplicagao Efeitos esperados Riscos
e  Qualquer tipo de rodovias e Reduc&o da velocidade. e Danos causados nos veiculos.
independentemente dos volumes de x , .
trafego ou velocidades envolvidas Rgdugao do nmero de ¢ Agmt_ento d(,) n.“d.o’ por vezes
acidentes. atingindo niveis incompativeis
com zonas residenciais ou
historicas.

4.3.2 Lombas

As lombas sao uma medida de acalmia de trafego muito utilizada em todo o mundo. Consistem na
elevacdo da cota da superficie do pavimento num trecho colocado transversalmente a faixa de
rodagem com o objetivo de produzir um impacto fisico e visual no condutor e, dessa forma, obriga-lo
a reduzir a sua velocidade de circulagado (Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro, Macedo et al., 2008).

As lombas podem ter caracter temporario.
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As primeiras lombas que surgiram foram as lombas curtas e altas, com uma altura de cerca de 10 cm
por comprimentos até 1m, designadas de “bumps” ou “speed bumps”. Estas lombas tém como
principais inconvenientes o ruido que provocam e o risco de danos graves nos veiculos, se transpostas

a velocidades elevadas.

Atualmente utilizam-se lombas mais alongadas, designadas por “humps” ou “speed humps”, com um
comprimento de, aproximadamente, 4m e altura entre 7,5 e 12 cm, podendo ter forma circular,

sinusoidal ou parabdlica.

Existem também lombas ainda mais compridas (que podem chegar aos 9 m), as quais facilitam a
passagem dos veiculos pesados, designadamente dos transportes publicos. Efeito semelhante pode
ser obtido através da combinagao de diferentes tipologias (designada como “lomba combinada”). Esta
solucao permite facilitar a passagem de veiculos pesados, sem facilitar excessivamente as condi¢gbes
de circulagdo dos veiculos ligeiros (Silva e Santos, 2011).

A introducéo das lombas dirigidas aos veiculos motorizados pode ser materializada apenas em parte
do perfil transversal da via, deixando-se espaco lateral para acomodar as necessidades de outros

modos de transporte como, por exemplo, velocipedes.

Apesar de serem principalmente usadas para limitar a velocidade dos veiculos, as lombas podem
também contribuir para a reducdo dos volumes de trafego, através do desvio do trafego de

atravessamento para outros percursos.

As lombas podem ser aplicadas de forma isolada ou em grupo, espagadas entre si com uma distancia
que varia em fungao da velocidade pretendida no local. De acordo com Seco, Ribeiro, Macedo et al.,
2008), as distancias entre lombas podem variar entre os 35 m e os 85 m, de modo a obter-se um perfil
de velocidades razoavelmente uniforme nesse local e assim evitar aceleragdes exageradas depois de
transposta uma lomba isolada. Nas proximidades de intersegdes, as lombas devem estar distancias

superiores a 50 m das respetivas entradas, para nao perturbarem o seu funcionamento.

Os locais mais apropriados para a aplicagao de lombas sdo as vias de acesso local em zonas
residenciais e comerciais, podendo, no entanto, ser também utilizadas em vias distribuidoras locais,
sobretudo se a velocidade maxima for inferior a 50 km/h. Em principio, a aplicagao desta solugao nao
€ aconselhavel em vias distribuidoras principais, excetuando os casos muito particulares de vias deste
tipo que se situem em centros urbanos de malha antiga, onde existam problemas graves de
seguranga, nomeadamente para utentes vulneraveis, e seja necessario implantar dispositivos

complementares as passagens para pedes.

Deve também evitar-se a aplicagcao de lombas em vias que fagam parte de percursos utilizados pelos
transportes publicos ou por servicos de emergéncia exceto se se usarem solugdes especialmente
adaptadas como as que foram acima identificadas.
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No Quadro 4.5 sao apresentados o campo de aplicacdo, os efeitos esperados e os riscos da

implementacao das lombas.

Quadro 4.5 — Lombas (adaptado de (Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro, Macedo et al., 2008)

Campo de aplicagao Efeitos esperados Riscos
e Rodovias locais integradas em e Redugéo da velocidade. ¢  Aumento do ruido, por vezes
zonas residenciais e comerciais. Reduco d | d atingindo niveis incompativeis
[ ] . .
edugao dos volumes ge com zonas residenciais.

e  Rodovias com TMDA inferiores a trafego motorizado.
3000 veiculos (Delaware
Department of Transportation, 2000)

Aumento das emissdes de gases

*  Redugdo do nimero de poluentes devido as aceleragdes

ou a 4 000 veiculos em zonas acidentes. e desaceleragdes bruscas

residenciais e 5000 veiculos em .

zonas centrais (SCDOT, 2006; e Danos causados nos veiculos.

MATD, 2001). e Atrasos na circulagdo de veiculos
de emergéncia e de transportes
publicos.

¢ Niveis de desconforto elevados.

Nas figuras seguintes sdo detalhadas diferentes solugbes de lombas de acordo com o definido no
Manual holandés “ASVV — Recommendations for traffic provisions in built up areas” (CROW, 1998).

117



DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

FIV-4.3-01
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Dimensoes:

p = largura do estacionamento
L1=12,0m

L2=2,40m

H=0,12m

h=1:40

Interdistancia: entre 80 e 100 m
Distancia minima a intersegcédo = 8,00 m

Campo de aplicagao:

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

50 km/h < Vs5< 70 km/h

Nao aplicavel como dispositivo de atravessamento
Aplicavel apenas em alinhamentos retos

Nao aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:

O dimensionamento considerado permite uma velocidade de passagem do dispositivo seja de
50 km/h; a velocidades inferiores o incobmodo gerado é negligenciavel

Desvantagens:

Aumento da poluigdo sonora e vibragao

Reducéo do numero de lugares de estacionamento
Pode influenciar a escolha de itinerario

Custos de manutengao

Figura 4.73 - Lomba de controlo de velocidade — 50 km/h - FIV-4.3-01 (CROW, 1998)

118



DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
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FIV-4.3-02
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Dimensoes:

a = 2,75 a 3,25 m, no caso de ciclistas em pista ciclavel
a = 3,25 a 3,50 m, no caso de ciclistas em via banalizada
b =2,50 (2,00) m

(ver também FIV-4.3-01)

Campo de aplicagao:

W=7,50m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora
50 km/h < Vg5 < 70 km/h

Aplicavel apenas em alinhamentos retos

Vantagens:
O dimensionamento considerado permite que a velocidade de passagem no dispositivo possa ser
de 50 km/h; a velocidades inferiores o incomodo gerado é negligenciavel

Desvantagens:

Aumento da poluigédo sonora e vibragao

Reducao do numero de lugares de estacionamento
Pode influenciar a escolha de itinerario

Custos de manutengéo

Figura 4.74 - Lomba de controlo de velocidade — 50 km/h — com passagem para pedes - FIV-4.3-02 (CROW, 1998)
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FIV-4.3-03
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“forma sinusoidal”

Dimensoées:
p = largura do estacionamento
L=4,80m

H1 =5; H2 = 18; H3 = 37; H4 = 60; H5 = 83; H6 = 102; H7 = 115; H8 = 120

h=1:40

Interdisténcia das lombas [m] = 10 X (Vsecsao — 30), onde Vseccao = Velocidade maxima desejada
entre lombas

Distancia da intersegao = 8,00 m

Campo de aplicagao:

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

30 km/h < Vg5 < 50 km/h

Aplicavel apenas em alinhamentos retos

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Nao aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento
Nao aplicavel como dispositivo de atravessamento

Aplicavel apenas em alinhamentos retos

Nao aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:

O dimensionamento considerado permite uma velocidade de passagem do dispositivo seja de
30 km/h; a velocidades inferiores o incomodo gerado € negligenciavel

Também é eficaz com ciclomotores

Desvantagens:

Aumento da poluigdo sonora e vibragao

Redugao do numero de lugares de estacionamento

Pode influenciar a escolha de itinerario

Incomodo para ciclistas

Custos de manutengao

Indutor de movimentos bruscos em veiculos de mercadorias

Figura 4.75 - Lomba de controlo de velocidade — 30 km/h - FIV-4.3-03 (CROW, 1998)
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FIV-4.3-04

Dimensoées:
p = largura do estacionamento
a = 3,85 a 5,00 m, no caso de dois sentidos de circulagao

a= 2,75 a 3,25 m, na transigao de dois para um sentido de circulagao e no caso de sentido Unico
com sentido inverso de ciclistas

b =>0,85 (0,50) m
c=1,35m
ctbzp
L=2,00a4,00m

Bisel da pista ciclavel < 1:5

Campo de aplicagao:

W =7,15(6,45) m

Dois sentidos de circulagdo, ou sentido unico com sentido inverso de ciclistas

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vss < 50 km/h

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vantagens:

Redugdo maxima de velocidade de 25 km/h
Circulagao segura e confortavel de ciclistas
Utilizavel por utentes com mobilidade reduzida

Desvantagens:

Apds a passagem destes dispositivos, os ciclistas tém de regressar a via banalizada
Limitada capacidade de armazenamento nas pistas laterais

Aumento da poluigdo sonora e vibragao

Redugéo do numero de lugares de estacionamento

Pode influenciar a escolha de itinerario

Os ciclomotores conseguem praticar velocidades elevadas

Custos de manutencao

Indutor de movimentos bruscos em veiculos de mercadorias

Figura 4.76 - Lomba de controlo de velocidade com pista ciclavel - FIV-4.3-04 (CROW, 1998)
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FIV-4.3-05
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Dimensoes:
a=1,80m
b=0,55m
c>1,75m
d=3,00m
h=0,05m

Campo de aplicacao:

W=5,90m

Em percursos de autocarros

Dois sentidos de circulagao

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vss (sem lomba de controlo de velocidade) < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Nao aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:
Reducéo de velocidade
Baixo custo

Desvantagens:
Incomodo para autocarros apesar de os mesmos nao terem de passar pela lomba
Obstaculo para motociclistas

Figura 4.77 - Lomba de controlo de velocidade compativel com autocarros - FIV-4.3-05 (CROW, 1998)
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FIV-4.3-06
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Dimensoées:
a=290m

b =0,85(0,50) m
c>1,35m

Campo de aplicagao:

W 26,60 m

Em percursos de autocarros

Dois sentidos de circulagao

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vss (sem lomba de controlo de velocidade) < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

N&o aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:
Reducéo de velocidade
Baixo custo

Desvantagens:

Incémodo para autocarros apesar de os mesmos nao terem de passar pela lomba
Custos de manutengao

Obstaculo para motociclistas

Figura 4.78 — Lomba de controlo de velocidade compativel com autocarro com pista ciclavel curta - FIV-4.3-06
(CROW, 1998)
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FIV-4.3-07
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Dimensoées:
a = 2,75 a 3,25 m, na passagem da passagem de dois para um sentido de circulagédo e no caso de
sentido Unico com sentido inverso de ciclistas
b =0,85 (0,50) m
v = 1,30 m, em sistema de controlo de acessos de autocarro rebaixado
= 0,75 a 1,00 m, em sistema de controlo de acessos sobrelevado
S=0,70 a 0,72 m, em sistema de controlo de acessos de autocarro rebaixado
= 0,87 a 1,00 m, em sistema de controlo de acessos sobrelevado
L1=2,00a4,00m
L2 =8,00a 10,00 m
Diferenca de cota em sistema de controlo de acessos rebaixado > 0,15 m
Bisel de afastamento da paragem de autocarro: aproximagéo 1:6; saida 1:4

Campo de aplicacgao:
W 29,95 (9,15) m, para paragens de autocarros dos dois lados
= 6,30 (5,95) m, para paragem de autocarros de um dos lados
Dois sentidos de circulagédo ou sentido Unico com sentido inverso de ciclistas
Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora
Vss (sem lomba de controlo de velocidade) < 50 km/h
N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)
Nao aplicavel a rotas ciclaveis
Nao aplicavel como dispositivo de atravessamento

Vantagens:
Reducido maxima de velocidade de 25 km/h

Desvantagens:

Incomodo para autocarros apesar de os mesmos nao terem de passar pela lomba

Se os ciclistas tentarem passar a paragem de autocarro podem colidir com o sistema de controlo
de acessos

O sistema de controlo de acessos de autocarros torna impossivel atravessar a estrada naquele
ponto

Reducgao de 8 a 9 lugares de estacionamento de cada lado da faixa de rodagem

Figura 4.79 - Lomba de controlo de velocidade compativel com autocarros e com paragem de autocarros -
FIV-4.3-07 (CROW, 1998)
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FIV-4.3-08
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“forma sinusoidal”

Dimensoes:
p = largura do estacionamento
L=3,36m

H1 =5; H2 = 18; H3 = 37; H4 = 60; H5 = 83; H6 = 102; H7 = 115; H8 = 120

Interdistancia das lombas S [m] = 6 x (Vsecgao — 20), onde Vseccao = velocidade maxima desejada
entre lombas

Distancia minima da intersegédo = 8,00 m

Campo de aplicagao:

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

20 km/h < Vg5 < 40 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Nao aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

N&o aplicavel como dispositivo de atravessamento

Aplicavel apenas em alinhamentos retos

Nao aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:

O dimensionamento considerado permite que a velocidade de passagem no dispositivo seja de 20
km/h; a velocidades inferiores o incobmodo gerado é negligenciavel

Também é eficaz com ciclomotores

Desvantagens:

Aumento da poluigédo sonora e vibragao

Reducao do numero de lugares de estacionamento

Pode influenciar a escolha de itinerario

Incémodo para ciclistas

Custos de manutengao

Indutor de movimentos bruscos em veiculos de mercadorias

Figura 4.80 — Lomba de controlo de velocidade — 20 km/h - FIV-4.3-08 (CROW, 1998)
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4.3.3 Plataformas e passagens para pedes elevadas

As plataformas elevadas sdo lombas alongadas, em que a parte superior € plana e que tém
normalmente uma forma trapezoidal. As rampas de acesso a plataforma podem ter forma parabdlica,
sinusoidal ou circular. Quando a parte plana da plataforma elevada é utilizada como passagem para
pedes, esta é designada de passagem para pedes elevada (Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro,
Macedo et al., 2008).

O tratamento superficial da sec¢ao plana deve garantir o conforto e a seguranga dos pedes. No caso
das passagens para pedes elevadas, deve ainda melhorar-se a sua aparéncia e torna-las facilmente
visiveis pelos condutores (Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro, Macedo et al., 2008).

Esta medida pode ser utilizada em conjugagdo com os estrangulamentos a partir dos lados, para

reduzir o comprimento do atravessamento pedonal (ver capitulo 4.2.1).

Sao assim solugdes recomendadas para locais onde exista um significativo numero de

atravessamentos pedonais, e onde se verifica o risco de existirem velocidades excessivas.
No Quadro 4.6 sdo apresentados o campo de aplicagao, os efeitos esperados e os riscos da

implementacéo das plataformas e passagens para pedes elevadas.

Quadro 4.6 — Plataformas e passagens para pedes elevadas (adaptado de Silva e Santos, 2011; Seco, Ribeiro,
Macedo et al., 2008)

Campo de aplicagao Efeitos esperados Riscos
o Rodovias locais integradas em e Redugéo da velocidade. e Aumento do ruido, por vezes
zonas residenciais e comerciais. . atingindo niveis incompativeis
* Redugdo dos volumes de com zonas residenciais.
e Rodovias com TMDA até 10000 trafego motorizado.
veiculos . . e Danos causados nos veiculos.
e Redugdo do nlmero de
e Vias com limite de velocidade de 50 acidentes.
km/h.

e Maior conforto  quando
comparadas com as lombas.

e Menores atrasos na
circulagdo de veiculos de
emergéncia e de transportes
publicos quando
comparadas com as lombas.
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FIV-4.3-09

(1) Ciclista em pista (2) Ciclista em faixa de rodagem

Forma de trapézio
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Dimensoes:

p = largura do estacionamento

L>30m

Escolher a velocidade desejada de passagem P85 de forma a que V85 — P85 < 25 km/h, e 18 <
P85 < 40 km/h

H=0,12m

k [m] = 19,2/ (47- P85)

Distancia da interseg¢ao = 8,00 m

Campo de aplicagao:

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

50 km/h < Vg5 < 70 km/h

Nao aplicavel a rotas ciclaveis (2)

Vantagens:

Redugdo maxima de velocidade de 25 km/h

Utilizavel por utentes com mobilidade reduzida

Também é eficaz com ciclomotores

Desvantagens:

Aumento da poluigédo sonora e vibragao

Reducgao do numero de lugares de estacionamento

Pode influenciar a escolha de itinerario

Em (1) velocidades elevadas de ciclomotores em pistas ciclaveis
Em (2) incdmodo para ciclistas

Incémodo para ciclistas

Custos de manutencao

Indutor de movimentos bruscos em veiculos de mercadorias

Figura 4.81 - Plataforma - FIV-4.3-09 (CROW, 1998)
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FIV-4.3-10
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Dimensoées:

a = 3,80 a 5,00 m, no caso de dois sentidos de circulagédo

a=2,75a 3,25 m, na passagem da passagem de dois para um sentido de circulagédo e no caso de
sentido unico com sentido inverso de ciclistas

b > 0,85 (0,50) m

c=1,35m

L=2,00a4,00m

Bisel da pista ciclavel < 1:5

Campo de aplicagao:

W=7,15(6,45) m

Dois sentidos de circulagédo ou sentido Unico com sentido inverso de ciclistas

Com plataforma: 50 < Vgs< 70 km/h

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vantagens:

Redugido maxima de velocidade de 25 km/h
Circulagao segura e confortavel de ciclistas
Utilizavel por utentes com mobilidade reduzida

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

Limitada capacidade de escoamento do trafego nas pistas laterais
Aumento da poluigdo sonora e vibragao

Reducéo do numero de lugares de estacionamento

Os ciclomotores conseguem praticar velocidades elevadas
Incomodo para ciclistas

Custos de manutengéo

Indutor de movimentos bruscos em veiculos de mercadorias

Figura 4.82 - Plataforma com pista ciclavel curta - FIV-4.3-10 (CROW, 1998)
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FIV-4.3-11
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Dimensoées:

W = 4,50 a 5,00 m, no caso de dois sentidos de circulagédo

W = 3,25 a 3,50 m, no caso de sentido Unico com sentido inverso de ciclistas
L = 30,00 a 50,00 m

Distancia da interseg¢ao = 8,00 m

Campo de aplicagao:

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta

Sem plataforma: 50 < Vg5 < 70 km/h

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Nao aplicavel a rotas ciclaveis

Nao aplicavel exclusivamente como dispositivo de redugao da velocidade

Vantagens:

Elevada redugéao da velocidade

Utilizavel por utentes com mobilidade reduzida

Enfase na funcéo residencial

Devido a elevada extensao, este dispositivo diminui os movimentos bruscos em veiculos de
mercadorias

Desvantagens:

Pode influenciar a escolha de itinerario

Aumento da poluigdo sonora e vibragao

Redugéo do numero de lugares de estacionamento
Custos de manutengéo

Figura 4.83 - Plataforma extensa - FIV-4.3-11 (CROW, 1998)
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4.3.4 Interseccdes elevadas

Uma intersecgéo elevada consiste numa plataforma que abrange todo o interior e zonas limitrofes de
uma intersecgao, e cuja superficie se situa a uma cota muito proxima da dos passeios. O acesso ao
interior da interseccao é feito através de rampas localizadas nas proximidades das entradas, devendo
as passagens para pedes ficar na zona elevada para que o atravessamento pedonal seja beneficiado
(Silva e Santos, 2011); Seco, Ribeiro, Macedo et al., 2008).

Os principais objetivos da implementacdo desta medida s&o limitar a velocidade de circulagdo dos

veiculos motorizados e contribuir para a diminuigao dos conflitos entre veiculos e pedes.

Na plataforma recomenda-se também a utilizagdo de um material diferente do utilizado nas restantes
secgbes das vias contiguas as intersecgdes, para que, através do contraste que provocam, os

condutores estejam prevenidos relativamente a existéncia do dispositivo naquele local.

No Quadro 4.7 sdo apresentados o campo de aplicagdo, os efeitos esperados e os riscos da

implantagéo das intersegdes elevadas.

Quadro 4.7 - Intersegdes elevadas (adaptado de (Silva e Santos, 2011); Seco, Ribeiro, Macedo et al., 2008))

Campo de aplicagao Efeitos esperados Riscos
¢ Rodovias locais integradas em e Redugéo da velocidade. e Aumento do ruido, por vezes
zonas residenciais e comerciais. . atingindo niveis incompativeis
*  Redugao dos volumes de com zonas residenciais
e Rodovias com TMDA até 10 000 trafego motorizado. '
veiculos . . e Danos causados nos veiculos.
e  Redug&o do numero de
o Vias com limite de velocidade de acidentes.
50 km/h.

e Maior conforto quando
comparadas com as
lombas.

e Menores atrasos na
circulagéo de veiculos de
emergéncia e de
transportes publicos
quando comparadas com
as lombas.
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Dimensoes:

Diferenca de cota de 0,10 a 0,12 m

L = aproximadamente 10,0 m

Trainel da rampa 1:10 ou mais ingreme (maximo 1:6)

Campo de aplicagao:

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vg5 < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

N&o aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

Nao aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:

Elevada redugao da velocidade

Utilizavel por utentes com mobilidade reduzida

Reducao de velocidade de ciclomotores

Os pebes podem atravessar a interse¢cdo sem qualquer alteragdo de cota

Desvantagens:
Aumento da poluigédo sonora e vibragao
Pode influenciar a escolha de itinerario

Figura 4.84 - Intersecao elevada - FIV-4.3-12 (CROW, 1998)
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FIV-4.3-13

Dimensoées:
Diferenca de cota de 0,10 a 0,12 m
L=4,00a5,00m

Trainel da rampa 1:10 ou mais ingreme (maximo 1:6)

Campo de aplicagao:

Volume de trafego < 400 VLE/hora de ponta em (2)

Vs5< 50 km/h em (2)

N&o aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento em (2)

N&o aplicavel a rotas ciclaveis em (2)

Vantagens:
Pista ciclavel principal em (1)
Elevada redugéo de velocidade em (2)

Reducéo de velocidade de ciclomotores em (2)

Desvantagens:
Aumento da poluigdo sonora e vibragao
Pode influenciar a escolha de itinerario

Incomodo para ciclistas em (2) quando é aplicada uma rampa em reta

Figura 4.85 - Intersegdo elevada em pista ciclavel - FIV-4.3-13 (CROW, 1998)
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4.3.5 Via ao nivel do passeio

Esta medida é bastante semelhante as plataformas elevadas e as intersecgdes elevadas, estendendo-

se, no entanto, por trechos mais extensos dos arruamentos (Seco, Ribeiro, Macedo et al., 2008).

Com a sua utilizagado pretende-se criar superficies de trafego misto em zonas centrais ou residenciais,
de modo a induzir nos condutores a sensagao de que se encontram numa zona onde a prioridade
deve ser dos pedes (zonas residenciais) ou onde as prioridades dos pedes e veiculos sao equivalentes
(zonas centrais). Para tal anula-se a distingao entre passeios e faixa de rodagem, deixando de haver

segregacao entre pedes e veiculos.

Por esse facto e para evitar expectativas infundadas dos utentes, a aplicagéo deste tipo de dispositivo

esta limitada as zonas de coexisténcia.

4.4 Cruzamentos

441 Rotundas

Na generalidade dos casos, as rotundas caracterizam-se satisfazerem elevados volumes de trafego,
melhorarem a visibilidade na interseccdo e serem boas inibidoras de velocidade. A desvantagem
particularmente relevante em ambiente urbano dada a baixa disponibilidade de espaco, prende-se
com as necessidades de grandes areas de terreno para a sua implantagéo, que podem ser um fator

limitador da adogao desta solugao.

Um outro aspeto a considerar refere-se ao nivel de desempenho das rotundas em zonas urbanas,
que depende consideravelmente das caracteristicas e do tipo de utilizadores envolvidos. Em presenca
de utilizadores vulneraveis (pedes ou ciclistas), pode justificar-se a tomada de medidas especificas

para sua protegao.

Outra condicionante deste desempenho refere-se a hierarquia das vias intersetadas, com adequacgao
diferenciada consoante os varios niveis. No Quadro 4.8 é apresentado para os quatro niveis
hierarquicos dos arruamentos urbanos, o nivel de adequacgéao associado a aplicagéo das duas grandes
tipologias de rotundas (de nivel e desniveladas).

Quadro 4.8 - Aplicabilidade das rotundas em fungéao da classificagao funcional* das vias intersectadas em zona
urbana (Silva e Seco, 2008)

Nivel | Nivel Il Nivel 11l Nivel IV
Nivel | a (Rd/Rn) A (Rd)/a (Rn) A(Rd)/A(Rn) -
Nivel Il a (Rn) a (Rn) a (Rn)
Nivel Il a (Rn) a (Rn)
Nivel IV a (Rn)
(A — Adequada na maioria dos casos; a — adequada em alguns casos; --- ligagéo a evitar)

(Rn — Rotunda normal; Rd — Rotunda Desnivelada)
*Consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de rede.
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A Figura 4.86 apresenta uma solugcdo de rotunda com duas vias de circulagdo no anel, diferenciada

no numero de vias de saida.

FIV-4.4-01

(1) 2 vias de saida

(2) 1 viade saida

Dimensoes:
R1 = 29,00 (18,00) m; R2 = 20,00 (9,00) m
ra=12,00 m; rb=15,00 m

b1 =3,50 m; b2 = 4,00m; b3 = 4,50 m (2x)

Campo de aplicagao

A configuracdo 1, com duas vias de saida é apropriada para arruamentos com uma importante
funcao de trafego (volume de trafego de 22000 a 24000 de veiculos motorizados por um periodo
de 24 horas), nao sendo adequada em zonas residenciais, nem em zonas com trafego de

velocipedes na rotunda e sua envolvente.

A configuragdo 2, com apenas uma via de saida, adequa-se aos casos em que o volume de
trafego é inferior a 1200 veiculos motorizados por hora e é possivel ter apenas uma faixa de

rodagem na estrada de saida

Figura 4.86 — Rotunda com duas vias de circulagdo no anel - diferenciagdo no niumero de vias de saida - FIV-4.4-
01 (CROW, 1998)
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A Figura 4.87 apresenta uma solugéo de rotunda com duas vias de circulagdo no anel, diferenciada

no numero de vias de saida.

FIV-4.4-02

Dimensoes:

-r1 24,50 m;
-r2=2,00m;
-r3=3,00 (1,00) m

Campo de aplicagao

- em cruzamento de ciclovias segregadas de um ou dois sentidos
Construgao

- a cedéncia de prioridade ndo esta regulamentada especificamente (o trafego da direita tem
prioridade)

- a ilha central deve ser elevada acima do nivel da area circundante para evitar que o ciclista
circule por cima dela

- poste de iluminacgao na ilha central

Vantagens

- aumenta a atengao; baixa velocidades de passagem
Desvantagens

- requer muito espago

Figura 4.87 - Rotunda aplicavel em ciclovias - FIV-4.4-02 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.88 (FIV-4.4-03) é apresentada uma rotunda de média dimensao, com apenas uma via no

anel de circulagao.

FIV-4.4-03
[ — .
= " K L

a— ) =

Dimensoes:

-R1=12,50 a 20,00 m; -R2=6,50a 15,00 m

-ra= 10,00 m;

-rb = 15,00 m, com ilha de trafego central; rb = 12,00 m, sem ilha de trafego central
-W =5,00 a 6,00 m (dependendo de R1 e R2)

-b1=1,50 (1,00) m

Campo de aplicagiao
Adequada nas ruas com uma fungéo de trafego moderado ou limitado

Trafegos < 8.000 veiculos motorizados por dia

Vantagens

Apesar de mais pequena, se utilizada nas condi¢gdes acima referidas, apresenta ainda uma
capacidade relativamente elevada.

Desvantagens

Esta solugao nao prevé uma separagao fisica para os ciclistas, pelo que os mesmos podem ser
empurrados para fora pelos veiculos motorizados;

No que concerne aos veiculos pesados, ha que equacionar dificuldades de circulagdo nos casos
de raios reduzidos.

Figura 4.88 — Rotunda de média dimenséo sem pista para ciclistas — FIV-4.4-03 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.89 é apresentada uma rotunda de média dimensdo, com apenas uma via no anel de

circulagao e com pista ciclavel segregada, em que os ciclistas perdem prioridade.

FIV-4.4-04

Dimensoes:

-R1=12,50 a 20,00 m

-R2=6,50 a 15,00 m

- ra = 12,00 m, com ilha de trafego central; ra = 8,00 m, sem ilha de trafego central
- b = 15,00 m, com ilha de trafego central; ro = 12,00 m, sem ilha de trafego central
-W =5,00 a 6,00 m (sem ilha de trafego central, dependendo de R1 e R2)

- b1 =1,50 (1,00) m

-b2=2,00m

-L=5,00m

Campo de aplicagao
Esta solugdo ndo é recomendada em zonas residenciais, nem nos casos em que o TMDA de
veiculos motorizados seja inferior a 5000 veiculos.

Construgao
A separacéo fisica da via para ciclistas e da faixa de rodagem ¢é preferivel sendo também
aconselhada a instalagao de dispositivos de estreitamento de via nos ramos da intersecao.

Vantagens

Melhora a conspicuidade da intersegao.

Mais seguro do que uma intersecgédo prioritaria
Boa limitagao de velocidade

Os ciclistas nao sao empurrados para fora

Desvantagens

Transito de veiculos de mercadorias dificultado quando R1 e R2 sdo pequenos

Os tempos de espera de ciclistas podem ser grandes em rotundas com elevado trafego
motorizado

Figura 4.89 — Rotunda de média dimenséo com pista ciclavel segregada em que os ciclistas perdem prioridade -
FIV-4.4-04 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.90 é apresentada uma rotunda de média dimens&o com pista ciclavel segregada com
prioridade para os ciclistas.

FIV-4.4-05
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Dimensoes:

- R1=12,50 a 20,00 m; - R2= 6,50 a 15,00 m

-ra = 12,00 m, com ilha de trafego central; ra = 8,00 m, sem ilha de trafego central
-rb = 15,00 m, com ilha de trafego central; rb = 12,00 m, sem ilha de trafego central
-W =5,00 a 6,00 m (dependendo de R1 e R2)

-b1=1,50 (1,00) m; - b2 = 2,00; - b3 = tdo grande quanto possivel

-L=5,00m

Campo de aplicagiao

A éarea de aplicagédo desta solugdo centra-se nas ruas com uma fung¢ao de traéfego moderado,
onde existem mais de 5.000 veiculos motorizados numa rotunda por periodo de 24 horas e/ou
onde existem ciclovias segregadas nos ramos de aproximagao, nao se aplicando em zonas

residenciais.

Figura 4.90 - Rotunda de média dimenséo com pista ciclavel segregada com prioridade para os ciclistas -
FIV-4.4-05 (CROW, 1998)
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FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego
Na Figura 4.91 apresenta-se uma rotunda de grande dimensédo com e sem pista ciclavel segregada

(sem prioridade para os ciclistas).

FIV-4.4-06

Dimensoes:

- R1=29,00 (18,00) m; - R2 =20,00 (9,00) m

-ra= 12,00 m; -rb .= 15,00 m

-W =450 m (2x); - b1 =3,50 m (3x); -b2=400m; -L=5,00m

Campo de aplicagao

Esta rotunda é adequada a arruamentos com uma fungéo primaria de trafego, com TMDA na
rotunda entre 22000 e 24000 veiculos motorizados e nos ramos de saida inferior a 1200 veiculos

motorizados. Nao se aplicam por isso a zonas residenciais.

Na solugédo 1 — sem pistas de velocipedes — séo consideradas duas vias de saida em cada ramo

da intersecéo.

Na solugéo 2 — com pistas de velocipedes — ha necessidade de interromper a natureza de trafego
da ciclovia ao longo da rotunda, uma vez que n&o é concedida prioridade aos ciclistas. Nos locais
de cruzamento da ciclovia com a via de trafego motorizado ndo devem ser aplicadas linhas de
canalizagdo ou marcacédo de paragem; deve ser evitada a continuidade da cor distintiva de uma

via para ciclistas na rotunda.

Figura 4.91 - Rotunda de grande dimensédo com e sem pista ciclavel segregada - FIV-4.4-06 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.92 é apresentada uma mini rotunda, recomendada em intersegcbes de estradas com
trafego nos dois sentidos.

FIV-4.4-07

Campo de aplicagiao

Esta mini rotunda é recomendada em interse¢des de estradas com trafego nos dois sentidos, em
que o volume de trafego na hora de ponta varie entre 400 a 600 VLE e em que o V85 seja inferior
a 50 km/h. Esta solugéo nao é aconselhada em arruamentos de nivel | e Il (consultar o capitulo
2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de rede).

Dimensoées

D preferencialmente superior a W
Desnivel vertical entre 0,10 € 0,12 m
Vantagens

Esta solucao é vantajosa em zonas onde o espaco é limitado, uma vez que os veiculos podem

passar sobre a mini rotunda, podendo esta inclusive ter uma pequena elevagao.

Figura 4.92 — Mini rotunda - FIV-4.4-07 (CROW, 1998)

Na Figura 4.93 é apresentada uma outra solugao de mini rotunda, esta sobrelevada em todo o espago

disponivel da intersecéo.
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FIV-4.4-08

17
1
|

Dimensoes:

-R=5,00a 10,00 m

-H1=0,10 m; H2= 0,12 a 0,14 m

-L1=0,75m; L2 = 1,50 m; L3 = variavel (dependendo de W)
-d=W

Campo de aplicagao

Esta mini rotunda esta sobrelevada em todo o espacgo disponivel da intersegao. A aplicagao desta
configuracdo deve ser feita nas mesmas condi¢gées que a mini rotunda apresentada na Figura
4.92.

A zona sobrelevada deve ser construida em material diferente do utilizado nos ramos de acesso.

Figura 4.93 — Mini rotunda sobrelevada - FIV-4.4-08 (CROW, 1998)
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442 Interseccbes

Na Figura 4.94 é apresentada uma solugao para a conceg¢ao de uma intersecao tipica de trafego misto.

FIV-4.4-09

—D o

Dimensoes:
- R depende da margem de manobra para o veiculo padrao:

= 15,00 (10,00) m, para uma fungao de trafego intenso;
= 8,00 (6,00) m, para uma fungdo de trafego moderado;

= 6,00 (4,00) m, para uma fungao de trafego limitado.

-L>7,50m
Py Funcéo trafego moderada Funcéo trafego limitada
% § Veiculos equivalentes a=6,50 a=4,50
C = -
A< Veiculos pesados de
b3 mercadorias EEL EE
) Veiculos equivalentes a=3,50 az=3,25
E =
= =
=) g Veiculos r_)esados de a=4.25 a=4 00
mercadorias

Campo de aplicagao:
Em arruamentos com uma fungédo de trafego moderado ou limitado
Sem conflitos especificos entre velocipedes e veiculos ligeiros

Construgao:
Faixa de rodagem e passeio pedonal
Intersegbes de 3 ou 4 ramos

Vantagens:
Pequena escala e maneabilidade

Desvantagens:
Espacgo de manobra limitado

Figura 4.94 - Intersegao para trafego misto - FIV-4.4-09 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.95 é apresentada uma solugdo para a conceg¢ao de vias de viragem a esquerda em

intersegoes.

FIV-4.4-10

(1) Com marcas horizontais (2) Implantado na zona central da estrada

1 L3 1 L, . Ly
Dimensionamento
-a 23,00 (2,75) m, sem ciclistas; a = 3,25 (3,00) m, com ciclistas
-b = 3,00 (2,75) m, sem ciclistas; b = 3,25 (3,00) m, com ciclistas;
-a+b =6,00m
-c=1,50m
-d 20,50 m, onde a reserva central € afunilada;
= 0,30111, em que a reserva central é substituida localmente por uma marcagao rodoviaria
- L1 = variavel (comprimento de desaceleragédo + comprimento da zona de espera).
-L2=23a5xb
-L2+L3 =230 m
Campo de aplicagao:
- Em arruamentos com uma fungao de trafego moderada ou intensa
-W=2,80m
Construgao:
- (1) com abordagem diagonalmente listrada
- (2) afunilar a reserva central no ponto em que se inicia uma via de viragem a esquerda (ou
terminar a reserva central e substitui-la por uma marcacgao rodoviaria)
- a cor e estrutura do pavimento deve ser a mesma que a da faixa de rodagem
Vantagens:
- a travagem e o fluxo do trafego que pretende virar a esquerda ocorre fora da via de trafego que
segue em frente, o que resulta em menos discrepancias na velocidade do trafego de passagem;
- evita-se o bloqueio da via para o transito que segue em frente;
- o trafego que segue em frente ndo precisa de sair da via para se desviar do trafego a espera
de virar a esquerda, o que, por sua vez, também evita constrangimentos no espaco disponivel
para ciclistas;
- reduz a incidéncia de acidentes do tipo colisédo traseira, e colisbes de veiculos que viram a
esquerda com trafego em sentido contrario.
Desvantagens:
- pode potenciar o aumento de velocidade do trafego que segue em frente
- agravamento da situagao no que respeita a travessia da estrada

A

Figura 4.95 - Vias de viragem a esquerda em intersegées - FIV-4.4-10 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.95 € apresentada uma solugao para a concegéao de via de viragem a direita para ciclistas

em intersegoes.

FIV-4.4-11

Dimensoées:
-a 23,00 (2,75) m, sem ciclistas;
= 3,25 (3,00) m, com ciclistas;
-b 22,75 (2,50) m, sem ciclistas;
23,00 (2,75) m, com ciclistas;
-a+b=6,00 m
- L1 = variavel com base no comprimento necessario para a desaceleragdo e do comprimento da
extensdo de armazenamento.
-L2=25@3)xb

Campo de aplicagao:
Em estradas com fungao trafego moderado

Vantagens:

- a desaceleracdo e encaminhamento do trafego que pretende virar a direita ocorrem fora da via
destinada ao trafego que segue em frente, o que resulta em menos discrepancias na velocidade de
circulagao;

- 0 bloqueio da via destinada ao trafego que segue em frente é evitado;

- o trafego que pretende seguir em frente ndo precisa de se desviar dos veiculos que aguardam
oportunidade de virgem a esquerda;

- reduz a sua incidéncia de colisdes traseiras e de colisdes laterais com veiculos que viram a direita,
em presencga de trafego lento

Desvantagens:

- possivel aumento da velocidade de circulagéo do trafego que segue em frente;
- bloqueio visual do trafego proveniente de arruamentos laterais;

- aumento da distancia de atravessamento.

Figura 4.96 - Via de viragem a direita para ciclistas - FIV-4.4-11 (CROW, 1998)
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Na figura seguinte sdo detalhadas solugbes de continuidade do pavimento da faixa ou pista ciclavel
junto a interse¢des, de acordo com o definido no Manual holandés “ASVV — Recommendations for
traffic provisions in built up areas” (CROW, 1998).

FIV-4.4-12
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Dimensoes:

-b (1) 22,00 (1,50) m
-b(2)=22,50 (1,75) m

- b3 = 3,50 (3,00) m

-¢ 20,50, mas < 8,00m
-e1<ce<5,00m
-e2=5,00m

Campo de aplicagao:

- em cruzamentos ou arruamentos prioritarios onde os ciclistas tenham direito de passagem nas
ciclovias

- solugdes (2) a (4) ndo aplicaveis em presencga de sistemas de controlo de trafego

Vantagens:

- melhoria da visibilidade no atravessamento

- apoio no cumprimento da regra da prioridade

- reducéo dos conflitos com o trafego que muda de diregcéo
- reducéo da velocidade do trafego motorizado

Construgao:

- continuidade do pavimento da ciclovia na confluéncia do arruamento lateral (se este arruamento
apresentar cor e textura igual ao da ciclovia, entdo aplicar um pavimento diferenciador na
extensao necessaria)

Figura 4.97 - Continuidade do pavimento em rodovias ciclaveis - FIV-4.4-12 (CROW,1998).
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Na Figura 4.95 é apresentada uma solugéo para a concegao de viragem indireta a esquerda para
ciclistas.

FIV-4.4-13
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Dimensoes:

-a123,00(2,75) m

-a223,25(3,00) m

-b=2,50(1,75) m

-¢c 21,50 (0,50) m

-d=2,00m

-W=350m

-R=8,00m, em (1); 24,00m, em (2)

Campo de aplicacao:

- Aplicavel em situacédo de conflitos entre ciclistas que queiram seguir em frente, com os que
queiram virar a esquerda.

- Aplicavel em presenca de uma secgao que permita tanto seguir em frente como virar a direita,
com mais de uma via para seguir em frente

Vantagens:
Ajuda a prevenir manobras complexas de mudanca de direcdo

Desvantagens:

- Conflitos com o trafego de atravessamento, e se ¢ for muito pequeno, conflitos com o trafego de
ciclistas que queiram seguir em frente com os que queiram virar a esquerda.

- Sem qualquer dispositivo de controlo de trafego a viragem a esquerda nao fica realmente
resolvida.

- Com dispositivos de controlo de trafego, deve ser considerada uma fase fixa na sequéncia de
semaforizagdo; nao permitir a viragem a esquerda num sé movimento; considerar pouco espago
de armazenamento.

Construgao:
- Em presenca de sistema de controlo semaférico, é recomendada a adogdo de um seméaforo
separado para a viragem a esquerda de ciclistas.

Figura 4.98 — Solugéo para viragem indireta a esquerda para ciclistas - FIV-4.4-13 (CROW,1998).
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4.4.3 Desalinhamento de interseccdes

A semelhancga do que acontece com as gincanas impostas ao tragado de uma estrada ou arruamento
(apresentadas no capitulo 4.3.3), também a introdugéo de desalinhamentos numa intersegéo provoca
deflexdes acentuadas nas trajetérias dos veiculos, o que induz uma diminuicdo da velocidade de
circulagdo. Apresentam-se em seguida algumas solu¢des desta natureza.

FIV-4.4-14

-
] (/
a=4,50a 5,00 m, no caso de dois sentidos de circulagao

a=>5,00a 6,00 m, no caso de existirem autocarros ou veiculos comerciais de abastecimento

A largura da faixa de rodagem depende ainda do angulo de estacionamento
Raio da curva de ligagdo dependente da drea de varredura do veiculo tipo considerado

Dimensoes:

Campo de aplicagao:

W = 9,50 m, onde o dngulo de estacionamento é de 90°

W = 8,90 m, onde o angulo de estacionamento é de 60°

W = 8,10 m, onde o angulo de estacionamento é de 45°

Volume de trafego < 300 (400) vle/hora de ponta por estrada

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e 1l (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

N&o aplicavel a rotas ciclaveis com elevada rotacao de estacionamento

Dois sentidos de circulagao

Vantagens:

Reducédo moderada a elevada da velocidade, para o trafego que circula em frente
Descontinuidade da visibilidade em linha reta

Redugédo da distancia de atravessamento na diagonal

Desvantagens:
Situagao do trafego menos 6bvia

Figura 4.99 - Deslocamento do eixo na intersegéo - FIV-4.4-14 (CROW, 1998)
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FIV-4.4-15

| | |
| | |
cembleclaaba.
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| | | |
| | | |

Dimensoées:

a=4,50a 5,00 m, no caso de dois sentidos de circulagédo

a =5,00 a 6,00 m, no caso de existirem autocarros ou veiculos comerciais de abastecimento
A largura da faixa de rodagem depende ainda do angulo de estacionamento

Raio da curva de ligacao dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado

Campo de aplicagao:

W = 9,50 m, onde o angulo de estacionamento é de 90°

W = 8,90 m, onde o angulo de estacionamento é de 60°

W = 8,10 m, onde o angulo de estacionamento é de 45°

Volume de trafego < 300 (400) vle/hora de ponta por estrada

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Nao aplicavel a rotas ciclaveis com elevada rotagado de estacionamento

Dois sentidos de circulagao

Vantagens:
Reducédo moderada a elevada da velocidade, para o trafego que circula em frente
Descontinuidade da visibilidade em linha reta

Desvantagens:
Situagéo do trafego menos ébvia

Figura 4.100 — Deslocamento do eixo no entroncamento - FIV-4.4-15 (CROW, 1998)
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FIV-4.4-16

(1) Gincana a esquerda (2) Gincana a direita
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Dimensoes

-25<d <40 m;

(com d < 25 m ha muito pouco espago de manobra e com d >40 m ja ndo considera como
intersecgao)

Campo de aplicagao
- Em arruamentos com fungéo trafego moderado ou limitado

Construcao
- Deve ser garantida a distintividade através da sinalizac&o e iluminagéo

Vantagens

- aumenta a atengao do trafego no arruamento A2 ao aproximar-se de uma intersecgéo
- reduz as velocidades no arruamento A1

- interrompe a natureza de atravessamento do arruamento A2

Desvantagens

- 0 trajeto A2-A2 constitui uma manobra dificil para o trafego de veiculos pesados

- perda de capacidade

- 0 desvio é particularmente incomodo para o trafego lento

- em (1) é mais dificil para o trafego que segue em frente no arruamento A2 virar para o arruamento
A1 (viragem a esquerda)

- em (2) o trafego que segue em frente no arruamento A2 tem mais dificuldade em sair do
arruamento A1 (viragem a esquerda); se ndo houver via de viragem a podem ser originados
congestionamentos no arruamento |

- perigo de travessias diagonais quando d <25 m

Figura 4.101 - Intersecao desfasada para o trafego misto - FIV-4.4-16 (CROW, 1998)
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FIV-4.4-17

Dimensoes:

b = 1,50 m, preferencialmente 4,00 a 6,00 m

Largura da pista ciclavel = 1,35 m

Pilaretes dependentes da area de varredura do veiculo tipo considerado

Campo de aplicagao:

Volume de trafego < 300 (400) vle/hora de ponta por estrada

Vss < 50 km/h

Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vantagens:
Elevada reducéo da velocidade
Descontinuidade da visibilidade em linha reta

Desvantagens:
Situacgdo do trafego menos ébvia
Situacao pouco clara no que diz respeito a prioridades

Figura 4.102 - Constricao diagonal - FIV-4.4-17 (CROW, 1998)
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4.5 Outros elementos

Este subcapitulo apresenta a configuragdo geométrica do espaco dedicado a colocagéo de elementos

verticais rigidos, como sejam as arvores e candeeiros.

Na Figura 4.103 apresenta-se uma sumula dos varios tipos de elementos verticais passiveis de

aplicagéo em zonas de coexisténcia.

FIV-4.5-01

® | ® @ =P E0 15

A

O

oo
Saliéncia Saliéncia Poste de Poste de Canteiro Cantsiro suportes para Bances,
circular circu lar com luminagao com luminagao quadrade para | elevado para bicicletas e tamboretes e
pavE bt prsiedy. base com lanci com banco de arvore com arvore mdeado caixa de pilar pilaretes de
|Iym|nagau o em pedra jardim lancil em pedra| por bancos marca;ﬁu
pilaretes de

marcacio

Construgao
e nao devem impedir a visibilidade entre criangas e automobilistas;

e devem destacar-se claramente em condi¢des de baixa visibilidade (por ex. durante a noite

ou em condi¢cbes atmosféricas adversas);
e 0 seu posicionamento no separador central de uma rua € possivel e por vezes preferivel;
e podem ser protegidos através da instalagdo de pilaretes de marcagao;

e 0s elementos altos e com didmetro ndo inferior a 0,15 m devem estar a uma distancia

superior a 1,50 m da faixa de rodagem.

Vantagens

As velocidades praticadas sdo suficientemente baixas (ndo superiores a 30 km/h) para reduzir o

risco de embate perigoso em elementos rigidos

Figura 4.103 - Elementos verticais em zonas de coexisténcia - (FIV-4.5-01) (CROW, 1998)
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FIV-4.5-02

(1)

Dimensoes:
C=0,1m

Construgao

Estes elementos constituem obstaculos, que devem ser devidamente demarcados, de forma a
serem identificaveis por invisuais.

A demarcagdo assume particular importancia quando os obstaculos ndo sado uniformes até ao
nivel do solo, devendo neste caso ser aplicada uma plataforma elevada ou em alternativa devem
ser aplicadas marcas de aviso (ver Fasciculo Il — Capitulo 2.5).

Nesta figura sdo apresentados dois exemplos - caso (1) e (2), sendo recomendada uma altura
da base superior a 0,1 m (c). No entanto o mesmo se aplica a vasos de plantas em forma de
prato (em que a base é mais estreita que o topo) e a sistemas de estacionamento de velocipedes,
que devem ser colocados em plataforma elevada.

No caso das arvores — caso (3) e (4), deve ser construido um anel a volta da base ou um
pavimento inclinado para cima, de preferéncia utilizando pedras de pavimentacao.

Figura 4.104 — Marcagéo de obstaculos para invisuais - FIV-4.5-02 (CROW, 1998)
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Em alternativa a construgdo de um elemento saliente, pode ser utilizada uma grelha metalica que
protege o espacgo da arvore e evita que os pedes tropecem — ver exemplos na Figura 4.105. Este tipo
de solugado é também recomendado pelo Guia “Acessibilidade e Mobilidade para Todos” (SNRIPD,
2006).
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Figura 4.105 - Exemplos de grelhas metalicas para arvores
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Na Figura 4.106 sao apresentadas as carateristicas recomendadas para os pilaretes de marcagéo.

FIV-4.5-03

b=0,04m
g

a=0,18m
Refletor —]

¢=0,50m

h=0,60m

Dimensoées:

a=0,18m

b=0,04m

c=0,50m

d = 0,20 m — sé aplicavel em Zona 30 ou ZDC
h=0,60m

Construcao e utilizagao

Os pilaretes de marcagédo (também designados por pilares ou postes) sdo frequentemente
utilizados em torno de elementos que necessitam de identificagdo, como sejam sinuosidades,
paragens de autocarro, em curvas apertadas, bloqueio parcial de pistas ciclaveis ou caminhos
pedonais, ao longo dos lugares de estacionamento ou como medida preventiva de
estacionamento ilegal.

Estes dispositivos podem ser feitos de madeira, ago, plastico reciclado ou betao.

Figura 4.106 - Pilaretes de marcagéo - FIV-4.5-03 (CROW, 1998)

De salientar que a distancia do seu posicionamento relativamente ao limite do lancil depende da
velocidade permitida no local de implantagcédo, conforme apresentado no Quadro 4.9:

Quadro 4.9 - Posicionamento dos pilaretes relativamente ao lancil (CROW, 1998)

Velocidade d (m)
30 km/h 0,35
50 km/h 0,45

451 Arvores

No que se refere a disposigédo das arvores, sdo propostas solugdes distintas para intersegdes, secgao

corrente e zonas de fronteira de ambientes, conforme se apresenta nas figuras seguintes.
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Na Figura 4.107 é apresentada uma solugao de plantacdo de arvores numa intersecgao de quatro

ramos.

FIV-4.5-04

%,

Dimensionamento
Deve ser tida em conta a perspetiva do utente da estrada.

Deve ser garantida uma largura da zona livre, que depende da velocidade de circulagdo — para
50 km/h deve ser 2,5 m e para 90 km/h deve ser 8,0 m (ver também o Fasciculo I, capitulo
3.3.1).

Estes elementos funcionam como um reforgo na identificagdo da presenca da intersegao,
particularmente importante nos casos em que a sinalizagdo seja reduzida ou em que estejam
ausentes outros elementos verticais.

Ha que ter em conta as alteragcbes sazonais, densidade, desenvolvimento radicular e
manutengao ao selecionar os tipos de plantas.

Desvantagens

Potencial obstrugéo da linha de visada.

Figura 4.107 — Solugéo de plantagdo numa interse¢ao de quatro ramos, em Zona 30 ou ZDC - FIV-4.5-04 (CROW,
1998)
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Na Figura 4.108 ¢é apresentada outra solugéo para a disposi¢ao da plantagédo de arvores numa secgao

reta de estrada entre cruzamentos.

FIV-4.5-05

Descontinuidades

Grupos de arvores localizados

Disposigao relativa a
passagem para pedes

Construgao

A sua implementacdo deve ser articulada com disposicoes de travessia e/ou disposicoes de
reducdo de velocidade, de forma a assegurar boas condicdes de visibilidade e a adequada
perspetiva do utilizador da estrada.

Devem ser tidas em conta as alteragdes sazonais, a densidade, o desenvolvimento das raizes e a
manutengao, aquando da selecao dos tipos de plantagao.

Deve ser garantida uma largura da zona livre, que depende da velocidade de circulagdo — para 50
km/h deve ser 2,5 m (ver também o Fasciculo Il, capitulo 3.3.1).

Campo de aplicagédo

Plantacao de arvores numa secgao reta de estrada entre cruzamentos, sem ou com poucos outros
elementos verticais.

Vantagens

O impacte provocado pelas descontinuidades dos elementos arbéreos realga a perceptibilidade da
posicao dos dispositivos de limitagao de velocidade, e potenciam a circulagéo a velocidades baixas.

Desvantagens

Refere-se, como aspeto negativo, o facto de poderem criar uma visdo obscura, por sombreado nao
uniforme, pelo que a escolha das espécies é fundamental para evitar este inconveniente.

Figura 4.108 - Plantagdo em secg¢do entre cruzamentos - FIV-4.5-05 (CROW, 1998)
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Nas figuras seguintes s&o apresentadas algumas solugdes para a disposi¢do da plantagao de arvores

como auxilio da demarcacéao de zonas edificadas.

FIV-4.5-06
\v |
W7 7 l
w 5 W G |
™IS B 5 ey
T2 2
72 6= S
I L
|

Dimensoes:
L=50m

Deve ser garantida uma largura da zona livre, que depende da velocidade de circulagao — para
50 km/h deve ser 2,5 m e para 90 km/h deve ser 8,0 m (ver também o Fasciculo Il, capitulo
3.3.1).

Vantagens

Os destaques criados pela introducdo de elementos vegetais na concegdo do espago também
sdo vantajosos na demarcagao das entradas em ambientes urbanos.

Desvantagens
As arvores podem impedir a visdo das construgoes.

Perigo de colisdo com arvores.

Figura 4.109 - Estreitamento de plantagéo - no limite de uma area edificada - FIV-4.5-06 (CROW, 1998)
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FIV-4.5-07

Dimensionamento

Deve ser garantida uma largura da zona livre, que depende da velocidade de circulagéo — para
50 km/h deve ser 2,5 m e para 90 km/h deve ser 8,0 m (ver também o Fasciculo Il, capitulo
3.3.1).

A plantagéo transversal no limite da area edificada consiste noutra hipotese para efetuar a
demarcacéao da entrada através da plantagao transversal dos elementos arbéreos.

Desvantagens

As arvores podem impedir a visao das construgdes.
Perigo de colisdo com arvores.

Figura 4.110 - Plantagéo transversal no limite da area edificada - FIV-4.5-07 (CROW, 1998)

452 Candeeiros

A fungdo da iluminagdo publica é fornecer luz para permitir que o trafego se oriente de forma
razoavelmente segura. Neste documento ndo sdo abordadas as questdes da intensidade luminosa.

No entanto, importa aqui referir que os suportes nos quais sao instalados podem, por sua vez,
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comprometer a seguranga rodoviaria, em caso de colisdo. Na definigdo da largura livre ha que ter em

conta o tipo de suporte que é utilizado — ver Quadro 4.10 (SWOV, 2018):

e Se o suporte for fragil, ndo existe imposicdo de uma distancia minima;
e Se o suporte for rigido, ha que salvaguardar uma distancia que varia consoante a velocidade

Quadro 4.10 - Largura da zona livre de obstaculos (SWOV, 2018)

Velocidade (km/h) a (m)

50 25
60 25
70 4,5
80 6

Nas figuras seguintes sao apresentadas varias solu¢des para disposi¢cao de candeeiros de iluminagéo
— unilateralmente, alinhados em ambos os lados da via, alternados em ambos os lados da via, no

separador central, em curvas e em intersegdes.

A Figura 4.111 mostra uma configuragdo de uma das faces dos postes de iluminagéo.

FIV-4.5-08

\J» I I I I I,

Dimensoes

a = Largura da zona livre de obstaculos - ver Quadro 4.9

A disposigao dos postes de iluminagdo num dos lados de uma estrada é normalmente aplicada
apenas em estradas relativamente estreitas (£ 7 metros de largura).

Se a instalagéo for efetuada em estradas de largura superior, uma metade da estrada sera muito
melhor iluminada do que a outra metade, o que pode ter como resultado que o trafego tenda a
desviar-se para o lado mais iluminado.

Se a luz for uniformemente espalhada por toda a largura da estrada pode ser evitada uma metade

de estrada "escura".

Figura 4.111 — Solugéo de candeeiros de iluminagdo com configuragao uniliteral - FIV-4.5-08 (CROW, 1998)
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FIV-4.5-09
LS LS LS LS LS 1S
Iy Iy Iy Iy Al I

Dimensoées

a = Largura da zona livre de obstaculos - ver Quadro 4.9

Construgao

A configuragao bilateral alinhada deve ser aplicada em estradas largas, onde a largura da estrada

€ maior do que a altura da fonte luminosa.

Com esta forma de configuragao, os postes de iluminagao sdo colocados opostos uns aos outros

do lado direito e do lado esquerdo da faixa de rodagem (ver Figura 4.112 (FIV-4.5-09)).
Vantagens
Em estradas de dois sentidos, fornece quantidades iguais de luz para ambos os lados da estrada.

Maior uniformidade da luminancia da superficie da estrada quando molhada.

Figura 4.112 — Solugéo da configuragao dos candeeiros de iluminagdo com configuracao bilateral alinhada - FIV-
4.5-09 (CROW, 1998)
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FIV-4.5-10

P8 NS

J I

Dimensoes
a = Largura da zona livre de obstaculos - ver Quadro 4.9

Campo de aplicagao

A configuracdo bilateral desalinhada, apresentada na Figura 4.113 (FIV-4.5-10), é adequada
para estradas de nivel IV (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia
de rede), onde as exigéncias em termos de intensidade luminosa sao baixas.

Figura 4.113 - Solugédo de candeeiros de iluminagdo com configuragao bilateral desalinhada -FIV-4.5-10 (CROW,
1998)

FIV-4.5-11

Dimensodes
a = Largura da zona livre de obstaculos - ver Quadro 4.9

Em estradas com dupla faixa de rodagem, a iluminagéo é frequentemente colocada no separador
central, dividindo as duas faixas.

Pode ser adotada uma configuragao convencional em que ha normalmente uma linha de postes
de iluminagao que suportam cada um duas ou trés luzes (Figura 4.114 - FIV-4.5-11), ou uma
iluminagdo suspensa em catenaria (Figura 4.115), caso em que a presenga de postes de suporte
€ menos frequente.

Figura 4.114 — Colocagéo de candeeiros de iluminagédo no separador central - FIV-4.5-11 (CROW, 1998)
161




DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

FIV-4.5-12
® A2 a2 Al . a1
7\ TS 7\v ® 5 7\

Dimensoées

a = Largura da zona livre de obstaculos - ver Quadro 4.9

A iluminagao em catenaria € uma iluminagao suspensa a partir de uma linha.

A configuragdo em catenaria é preferencial porque a orientagao visual de uma linha recta de
luzes é muito boa e porque existe menos reflexdo de luzes quando a superficie da estrada
esta molhada, comparativamente as solugées em que a armadura esta sobre a faixa de
rodagem.

Além disso, a distribuicdo da luz € menos incémoda para o utente da estrada em condigdes
de nevoeiro.

Figura 4.115 — Colocagdo de candeeiros de iluminagdo suspensos em catenaria - FIV-4.5-12 (CROW, 1998)

Configuragao em curvas

Apesar de muitas vezes os mesmos principios aplicados em trechos retos poderem ser empregues
nas curvas, em certos casos (por exemplo, numa curva sem edificios por perto), € recomendavel que
os postes de iluminacdo sejam aplicados apenas no exterior das mesmas, de forma a produzir uma
iluminagdo mais uniforme do que com configuragdes de instalagdo nos dois lados da estrada. No caso
dos postes nao serem frageis é importante comparar a vantagem atras referida com o acréscimo de
risco de embate em obstaculo perigoso, na sequéncia de despistes. No caso deste risco ser muito
elevado, é recomendavel que o tipo de poste seja alterado, ou que os candeeiros sejam colocados no
intradorso da curva.

Refere-se que uma configuragéo bilateral dos postes de iluminagédo pode distorcer a perspetiva do

tragado das estradas durante condigbes meteoroldgicas adversas.
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Configuragao em interse¢oes

Na Figura 4.116 e Figura 4.117 s&do apresentadas solugdes recomendadas para a localizagdo dos
postes de iluminagdo em intersecdes de quatro ramos e de trés ramos, respetivamente. Para garantir
que as intersecc¢des sejam claramente visiveis a todo o momento, os postes de ilumina¢cdo devem ser
posicionados de modo a que os utentes da estrada possam facilmente avaliar a forma como o trafego
se movimenta na intersecao.

A colocagao concomitante de postes de iluminagédo a montante da intersegao, faz com que os veiculos

circulem sobre num fundo iluminado, o que facilita a perce¢éo da sua aproximacgao.

FIV-4.5-13

A,

Dimensoes

a = Largura da zona livre de obstaculos - ver Quadro 4.9

Figura 4.116 — Solugéo de colocacao de candeeiros de iluminagdo numa intersegdo de quatro ramos - FIV-4.5-13
(CROW, 1998)
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FIV-4.5-14

S RS 2] >
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Dimensodes
a = Largura da zona livre de obstaculos - ver Quadro 4.9

Figura 4.117 - Solugéo de colocagao de candeeiros de iluminagdo numa intersegao de trés ramos - FIV-4.5-14
(CROW, 1998)

Na Figura 4.118 é apresentada uma solugdo de iluminacgéo aplicavel em intersecc¢des do tipo rotunda.
Neste caso, é recomendavel que sejam utilizados pelo menos oito postes de iluminagéo para acentuar

a forma redonda de uma rotunda, posicionados na circunferéncia exterior da mesma

FIV-4.5-15

", SERNGE

Dimensoes
a = Largura da zona livre de obstaculos - ver Quadro 4.9

Figura 4.118 — Solugéo de colocagao de candeeiros de iluminagdo numa rotunda - FIV-4.5-15 (CROW, 1998)

164



DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

Localizacado dos postes de iluminagdao em relagéo as arvores

Se os postes de iluminagao forem colocados demasiado perto das arvores, o nivel de iluminagao pode
ser influenciado negativamente devido a obstrugédo da luz pelos ramos. Existem diversas alternativas
para garantir a adequada compatibilizacdo da iluminagéo publica com a presencga de arvores, como

sejam (ver também a Figura 4.119):

1. Bracgos longos: o brago longo para area arborizada possui uma projecao horizontal cinco
vezes maior que o brago tradicional, de forma a manter a luminaria fora da copa das
arvores.

2. Luminaria em segundo nivel: esta instalagao utiliza luminarias nos postes da rede de
energia abaixo da copa das arvores, para garantir a iluminagao do passeio.

3. Postes ornamentais: os postes ornamentais sdo postes exclusivos de iluminagao publica e
sdo instalados com projetos de rede subterranea.

i 1 1

sV

(1~ = -
2@y L,:Q 5 ®

Figura 4.119 — Solugdes de compatibilizagdo entre a iluminagédo publica e a presenga de arvores (Prefeitura de Sao
Paulo, 2015)

A escolha da solugdo mais adequada pode passar pelo calculo da desobstrugéo da iluminagdo em
relacdo a presenga de arvores no sentido longitudinal da via, conforme apresentado na Figura 4.120

e na equagéo seguinte:

Z=H-AxD (Eq. 2)
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Em que:

Z = Altura minima de um galho
H = Altura de montagem da luminaria
A = cotang 750 = 0,26 (&ngulo de maxima incidéncia de luz)

D = Distancia minima do galho de menor altura

Q9

Figura 4.120 - Calculo para desobstrugdo da iluminagao relativamente a arvores no sentido longitudinal da via
(Perfeitura de Sédo Paulo, 2015)

4.5.3 Encerramento parcial ou total da via

No cémputo das diversas medidas de acalmia de trafego podem ser incluidas solu¢des que dificultam
a fluidez da circulagdo ou a impedem, desmotivando a passagem de trafego de atravessamento,
designadamente as que estdo relacionadas com o encerramento de ruas, quer de forma total, quer
parcial. Estes bloqueios podem ser conseguidos através de ilhas, paredes, portdes, postes colocados
lado a lado ou qualquer outro tipo de obstrugdo com aberturas menores do que a largura de um

automovel, deixando apenas os passeios e as ciclovias abertas.

O encerramento é considerado parcial se afetar apenas um dos sentidos de circulagao e total caso
afete os dois sentidos de circulagdo. Na sua concegdo deve ser tida em conta a necessidade de
passagem de veiculos de emergéncia, tais como bombeiros e ambulancias ou veiculos municipais
(camides do lixo).

166



DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

Na Figura 4.121 e Figura 4.122 sdo apresentadas solugdes de obstrugcbes em secc¢des de estrada
entre cruzamentos, a primeira mais simples, apenas com possibilidade de acesso pedonal ou de
bicicleta, e a segunda com a possibilidade adicional de passagem de autocarros atuada por sistemas

de controlo de acessos.

FIV-4.5-16

A) com estacionamento unilateral B) com largura suficiente para estacionamento

bilateral e inversao de marcha

Dimensodes:
b=25a30m

Campo de aplicagao

A sua aplicagéo é apenas recomendada em arruamentos com uma velocidade Vss inferior a 50
km/h, de nivel hierarquico igual ou inferior ao Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para
detalhes sobre a hierarquia de rede).

Construgao

Devera ser construida de forma a ser reconhecivel, através de adequada sinalizagao e
iluminagao e, se possivel, permitir a inversdo de marcha (solugéo B).

A largura da passagem (b) devera ser variar entre 2,5 m (sem necessidades particulares de
largura) e 3 m (em percursos de passagem de veiculos de emergéncia ou de servigos
municipais).

A ciclovia, se existente na passagem, deve apresentar uma cor diferente da aplicada nas faixas
de rodagem.

Figura 4.121 — Obstrucao em seccdes de estrada entre cruzamentos, com passagem de ciclovia - FIV-4.5-16
(CROW, 1998)
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FIV-4.5-17
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Dimensoes:
a=2,70a3,25m;
b =0,85 (0,50) m;
c=1,35m;
L=5a10m

Campo de aplicagiao

A sua aplicagao é apenas recomendada em arruamentos com uma velocidade Vss inferior a 50
km/h, de nivel hierarquico igual ou inferior ao Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para
detalhes sobre a hierarquia de rede).

Construgao

Devera ser construida de forma a ser reconhecivel, através de adequada sinalizagao e
iluminagao.

Figura 4.122 — Obstrucao em seccdes de estrada entre cruzamentos, com ciclovia e zona de passagem de
autocarros atuadas por sistemas de controlo de acessos - FIV-4.5-17 (CROW, 1998)
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Os condicionamentos fisicos ou impedancias podem também ser aplicados em intersec¢des. Na

Figura 4.123 apresenta-se uma solugdo de condicionamento dos sentidos de circulagao de uma

intersecao, apenas permitindo trafego de sentido unico.

FIV-4.5-18
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Construgao

- esta configuragdo pode implicar ajustes na largura da largura da faixa de rodagem de alguns
ramos.possivel ajuste da largura da faixa de rodagem.

- aplicar curvas apertadas nas esquinas dos arruamentos sem trafego

Vantagens

- dissuade o tréafico de atravessamento

- permite uma visao clara do trafego

- pode criar mais espaco disponivel para estacionamento ou para arranjos paisagisticos

Desvantagens

- limita a escolha de rotas para o trafego motorizado

- possivel aumento da velocidade do trafego devido a melhoria do fluxo

- menor nivel de cuidados e atengao por parte dos motoristas

- um sistema de sentido unico aplicado numa curta distancia é passivel de ser ignorado
- cria impedancia no trafego local

- dificil de aplicar

- em geral, ndo ndo induz melhorias na seguranga rodoviaria.

Figura 4.123 — Condicionamento dos sentidos de circulagdo de uma intersegédo, apenas permitindo trafego de
sentido Unico — FIV-4.5-18 (CROW, 1998)
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Outras solugdes aplicaveis a intersegbes referem-se a colocagdo de obstrugdes num dos quatro
ramos de uma intersecao, ou obstru¢des diagonais, conforme apresentado na Figura 4.124 e Figura

4.125, respetivamente.

FIV-4.5-19

Dimensoes:
c=1,35m

Campo de aplicagido

E recomendada em arruamentos com uma velocidade V85 inferior a 50 km/h, de nivel
hierarquico igual ou inferior ao Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a
hierarquia de rede).

Construgao

Deve ser facilmente reconhecivel através de uma adequada sinalizagao e iluminacéo.
Os caminhos pedonais devem ser identificados pela presenga de elementos verticais.
Vantagens

Esta medida é dissuasora do trafego exterior e incentiva a condugéo a velocidades moderadas.

Figura 4.124 - Obstrugao num dos quatro ramos de uma intersegao - FIV-4.5-19 (CROW, 1998)
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FIV-4.5-20

Dimensdes
b = 1,50 m, dependendo do espago de manobra para o veiculo normal
c=1,35m

Campo de aplicagao

E recomendada em arruamentos com uma velocidade V85 inferior a 50 km/h, de nivel hierarquico
igual ou inferior ao Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de
rede).

Construgao

Deve ser facilmente reconhecivel através de uma adequada sinalizagao e iluminagao.
Os caminhos pedonais devem ser identificados pela presenga de elementos verticais.
Vantagens

Esta medida é dissuasora do trafego exterior e incentiva a condugao a velocidades moderadas.

Figura 4.125 - Obstrugao diagonal em intersecgédo de quatro ramos - FIV-4.5-20 (CROW, 1998)
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A proximidade de duas intersec¢des de trés ramos permite a aplicabilidade da solugao apresentada
na Figura 4.126 (FIV-4.5-21), que consiste numa sec¢ao de acesso condicionado a transportes

publicos, velocipedes e pedes na interligagdo entre as duas intersecgodes.

FIV-4.5-21

Dimensoes:
a=2,70a 3,25 m;
b = aprox. 2,50 m;
c=1,35m;
L=18,00 m

Campo de aplicagiao

E apenas recomendada em arruamentos com uma velocidade V85 inferior a 50 km/h, de nivel
hierarquico igual ou inferior ao Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a
hierarquia de rede).

Vantagens e desvantagens

Esta configuragdo, embora limite a escolha de trajetos para o trafego motorizado, pode ser util
em percursos de autocarros, pois permite integrar a paragem de autocarro nesta secgao.

Figura 4.126 — Seccao de acesso condicionado a transportes publicos, velocipedes e pedes na interligagao entre
duas intersegoes de trés ramos - FIV-4.5-21 (CROW, 1998)
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4.5.4 Marcacao e tratamento do pavimento

Nesta secc¢ao sao apresentadas solugdes de marcagao e tratamento do pavimento, utilizadas como

medida de acalmia de trafego, com impacte na velocidade de circulagéo.

Na Figura 4.127 é apresentada uma solugdo de pequenas seccgdes de pavimento diferenciado,
espagadas em intervalos regulares.

FIV-4.5-22
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Dimensoes:
-L1=3,00a6,00m; -L2=20a30m
- irregularidades entre 0,01 e 0,02 m de altura

Campo de aplicagao

Esta solugdo tem como objetivo criar um efeito de vibragéo para dissuadir a pratica de velocidades
elevadas. Este efeito pode ser conseguido através da utilizagao de diversos materiais, como blocos
de betédo desnivelados, tijolos de pavimento ou pedras de calgada.

E uma solugdo adequada em arruamentos com largura inferior a 6,0 m (W), em que o volume de
trafego na hora de ponta varie entre 400 a 600 VLE e em que o Vss seja inferior a 50 km/h.
Desaconselha-se a sua utilizagdo em arruamentos de nivel | e Il (consultar o capitulo 2.5 do
Fasciculo | para detalhes sobre a hierarquia de rede) ou em presenca de ciclovias.

Construcao

A sua articulagao de posicionamento com as saliéncias do passeio é preferencial e as ciclovias, se
existentes, devem ser posicionadas externamente a zona de pavimento diferenciado (conforme se
apresenta na Figura 4.30).

Desvantagens

Nao deverdo ser descurados aspetos relacionados com o aumento da poluigcdo sonora e das
vibragdes, com coeficientes de atrito desiguais e com os acréscimos de incébmodo para os
motociclistas.

Figura 4.127 - Introdugéo de irregularidades no pavimento através da diferenciacao dos materiais utilizados - FIV-
4.5-22 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.128 é apresentada uma solugéo de reducgéao de largura de via, através da introdugao de
uma faixa central em pavimento diferenciado, com e sem a presenga de ciclovia (opgdo 1 e 2,

respetivamente).

FIV-4.5-23

(1) Ciclistas na pista ciclavel (2) Ciclistas na faixa de rodagem

Dimensoes:
(1 - esquerda) (2 - direita)
-W 27,25 m; -W = 8,00 m;
-a=2,75a3,25m; -a=3,25a3,50m;
-b=1,50m

-a+b=450a500m

Critérios de aplicagao
- travessia dispersa
- trafego nos dois sentidos de circulagao
Construgao
- separador central alinhado com o eixo da via
- sem diferenca cota entre a faixa de rodagem e o separador central (embora seja possivel um
pavimento boleado)
- pavimentagao com cor e estrutura diferenciadas no separador central
- aplicar o separador central em toda a extensao do trecho de estrada
Vantagens
- simplificagao da travessia por pedes devido a:
e atravessamento em fases
e reducgao da distancia de atravessamento
- Reducéo da velocidade
- Possibilidade de ultrapassagem em condigdes de bloqueio da faixa de rodagem
Desvantagens
- velocidades elevadas se as vias tiverem largura normal
- as manobras de ultrapassagem podem apresentar riscos
- dificuldades na percegao de pedes em travessia devido a proximidade dos veiculos
relativamente aos estacionados

Figura 4.128 - Introdugao de uma faixa central em pavimento diferenciado - FIV-4.5-23 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.129 é apresentada uma solugao de redugéo do raio de curvatura das esquinas de uma

intersegao através da introducao de pavimentos em materiais que produzam efeito sonoro.

FIV-4.5-24

Dimensoées:

-W < 6,00 (7,00) m;

-R1=3,00a 7,50 m;

- R2 =7,50 a 15,00 m, em funcdo da largura da faixa de rodagem e da area de varredura do
veiculo padrao

- irregularidades: 0,02 a 0,05 m de altura

Campo de aplicagédo

A sua aplicabilidade é recomendada em arruamentos de largura inferior a 7,00 m, em presenga
de baixos volumes de trafego — inferiores a 600 VLE em hora de ponta e em arruamentos com
fungdo de acesso — nivel Il e IV (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a
hierarquia de rede). E util nas esquinas onde os veiculos pesados de mercadorias mudam de
diregao, mas nao recomendada em itinerarios de autocarros.

Construgao

Em termos construtivos, os materiais passiveis de utilizagdo sdo blocos de betao, tijolos de
pavimentacdo ou pedras de calgada. Em qualquer dos casos deve ser assegurada uma clara
demarcacéo visual, acompanhada por uma sinalizag&o e iluminagao publica adequada.

Vantagens
Esta solugdo tem como vantagens a redugéo da velocidade do trafego de viragem a direita.

Desvantagens

Podem constituir um obstaculo para os ciclistas que viram a direita e criar impedimentos no
atravessamento de pedes, particularmente os utentes de mobilidade reduzida e os idosos, dadas
as diferencas de coeficiente de atrito.

Ha ainda que ter em conta que a velocidade dos veiculos que ndo mudam de direcdo nao é
afetada e que estes espagos podem ser usados como local de estacionamento ilegal.

Figura 4.129 — Redugéao do raio de curvatura das esquinas de uma intersegéo através da introdugéo de
pavimentos em materiais que produzam efeito sonoro - FIV-4.5-24 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.130 é apresentada uma solugao de tratamento de pavimento utilizada na demarcagao da

aproximagao de uma Zona 30 (conforme também ja apresentado no capitulo 4.1, Figura 4.7).

FIV-4.5-25

Campo de aplicagido

Esta solugdo é aplicavel em arruamentos com largura inferior a 6,00 m (W), e em presenca de
volumes de trafego na diregdo 1 e 2 inferiores a 200 e 700 VLE em hora de ponta,
respetivamente. Nao é aplicavel em percursos de autocarros ou veiculos comerciais de
abastecimento.

Construgao

Em termos construtivos refere-se a preferéncia pela aplicagdo de um tipo de pavimento da
mesma cor e tdo semelhante quanto possivel ao pavimento do caminho pedonal. Nao devem ser
aplicados pavimentos muito irregulares, pois podem causar constrangimentos no
atravessamento de pedes. Se possivel, deve ser construido com um perfil longitudinal convexo.

A solugao de entrada no arruamento 1 ndo deve dar a impresséo de se estar a entrar numa zona
de coexisténcia. Deve enfatizar-se a distingdo entre os dois arruamentos, pelo que o arruamento
2 deve ser de nivel superior (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a
hierarquia de rede).

Vantagens

As vantagens deste tipo de tratamento centram-se na sensibilizagao crescente de entrada numa
zona distinta, conseguida através de uma transicao clara, neste caso da entrada numa zona de
30 km/h.

Desvantagens

Como aspetos negativos podem ser enunciados possiveis aumentos de velocidade na diregdo
2, que tera, a partida, prioridade de passagem, e os problemas inerentes associados aos
diferentes coeficientes de atrito.

Figura 4.130 - Variagdo do pavimento na aproximagao de uma Zona 30 - FIV-4.5-25 (CROW, 1998)
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Na Figura 4.131 é apresentada outra alternativa que também envolve uma variagado do pavimento,

desta vez na entrada dos ramos secundarios de uma intersecéo.

FIV-4.5-26
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Dimensoes:
-L=5,00a10,00m;-L>W

Vantagens
Esta solugcdo melhora a identificagcdo da intersecgdo a partir do arruamento secundario e
consequentemente a necessaria cedéncia de prioridade.

Campo de aplicagao
Esta solugao é aplicavel em intersec¢des de arruamentos do mesmo tipo e cor de pavimento,
devendo a regra de cedéncia de passagem ser indicada por sinais de transito.

Construcao

O pavimento em destaque deve ser construido com uma cor e estrutura distintas na entrada dos
arruamentos secundarios, sendo que nao devem existir irregularidades no pavimento, uma vez
que isto pode causar problemas no atravessamento de pedes.

Figura 4.131 - Variagao de pavimento na entrada dos ramos secundarios de uma intersegéo - FIV-4.5-26 (CROW,
1998)
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ANEXO |

Conjuntos de dispositivos
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LISTA DE DISPOSITIVOS:
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Tabela 32 - Conjunto de dispositivos TMOB ........ .o e 201
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

1.1 - CONJUNTOS DE DISPOSITIVOS PARA CIRCULAGAO DE VELOCIPEDES EM SECCAO

CORRENTE
Tabela 1 - Dispositivos para bicicleta em secgédo corrente (VSC01, VSC06 e VSC12)
~ . . Conjunto de dispositivos
Segregacao Sentidos Estacionamento
VSC0o1 VSC06 VSC12
. Fasc. Il
o 1 sentido - Cap.3.2.33 - -
Pista ciclavel
2 sentidos - Fasc. Ill - -
Cap.3.2.3.3
. Fasc. Il
1 sentido ) ) Cap.3.2.3.2 -
. .. . Fasc. Il
Faixa ciclavel 2 sentidos - - Cap.3.2.3.2 -
Bicicleta em i i Fasc. lll i
sentido inverso Cap.3.2.3.2
Ausente ) Fasc. Il Fasc. Il
Cap. 3.2.3.1 Cap.3.2.3.1
. . Fasc. Il
1 sentido Na faixa de rodagem - - Cap.3.2.3.1
Faixa especifica - - Fasc. Il
P Cap.3.2.3.1
Ausente ) Fasc. Il Fasc. Il
Cap. 3.2.3.1 Cap.3.2.3.1
Via banalizada |2 sentidos Na faixa de rodagem - Fasc. Il
& Cap.3.2.3.1
Faixa especifica - Fasc. Il
P Cap.3.2.3.1
Ausente ) Fasc. Il Fasc. Il
Cap. 3.2.3.1 Cap.3.2.3.1
Sentido inverso . Fasc. lll
bicicleta Na faixa de rodagem ) - Cap.3.2.3.1
Faixa especifica - - Fasc. Il
P Cap.3.2.3.1
Fasc. Il
_ - Ausente Cap.3.2.3.1 - -
Rodovia Fasc. 1l
distribuidora - Na faixa de rodagem Cap.3.2.3.1 - -
paralela
- Faixa especifica Fasc. Il - -
P Cap.3.2.3.1
. . Fasc. Il
Residencial - - - Cap.3.2.3.1
ZDC
Comercial - - - Fasc. Il
Cap.3.2.3.1
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

1.2 - CONJUNTOS DE DISPOSITIVOS PARA CIRCULAGAO DE VELOCIPEDES EM INTERSEGOES

Tabela 2 - Dispositivos para bicicleta em intersec¢ao

Tibo de conflito Conjunto de dispositivos
P Viol Vio2 Vio3 Vio4 VIO5 VI06 VI07
A Vvio1 FIV-4.1-18
FIV-4.4-12 FIV-4.4-12 (*)
R * i * i vio3 vio4
| (*) (*)
B
FIV-4.4-12 | FIV-4.4-12 | FIV-4.4-12 (*) FIV-4.4-12 ) )
+— H (*) (*) (*) (*)
FIV-4.2-25 FIV-4.2-20
C FIV-4.2-20
S FIV-4.4-12 - FIV-4.2-25 - - -
4+ *) FIV-4a1o | FIV-42:25
D
* FIV-4.4-13 | FIV-4.4-13
—— (*) _ ) ) _ - -
4 (*) (*)
E
FIV-4.2-20 | FIV-4.2-20
— FIV-4.2-25 - - - -
{ FIV-4.2-25 | FIV-4.2-25
F
—+— - FIV-4.2-25 - - - - -
—o—»
G
*—J , - (*) - - - - -
]
H
FIV-4.4-12
gl _ N _ _ _ ; i
« (*)
|
FIV-4.4-12
24, - ) - - - - -
X_o—
J
Sem conflitos - - - FIV-4.4-09 - - -
especificos

*Ver também Fasc. IlI.

Legenda: Cadigo de cores:
—+— Velocipede Recomendado
—®—> Veiculo motorizado el
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- DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

1.3 - CONJUNTOS DE DISPOSITIVOS PARA PASSAGENS PARA UTENTES VULNERAVEIS
(PEOES OU VELOCIPEDES)

Tabela 3 - Conjunto de dispositivos PUV01

Largura entre lancis Estacionamento

2 lados 1lado Ausente ! Irrelevante
<8,50m FIV-4.2-10 FIV-4.3-04 FIV-4.2-04 FIV-4.3-10
FIV-4.2-35 FIV-4.2-13 FIV-4.2-13 FIV-4.3-02
FIV-4.2-20 FIV-4.2-30 FIV-4.2-11
FIV-4.2-40 FIV-4.2-39
FIV-4.2-35 FIV-4.2-45
FIV-4.2-20 FIV-4.3-12
FIV-4.2-21
>8,50m FIV-4.2-12 FIV-4.3-04 FIV-4.3-10
FIV-4.2-13 FIV-4.2-12 FIV-4.2-04
FIV-4.2-16 FIV-4.2-13 FIV-4.2-11
FIV-4.2-26 FIV-4.2-30 FIV-4.2-27
FIV-4.2-45 FIV-4.2-31 FIV-4.2-28
FIV-4.3-12 FIV-4.2-33 FIV-4.2-29
FIV-4.2-20 FIV-4.2-40 FIV-4.2-39
FIV-4.2-41 FIV-4.2-21

FIV-4.2-45

FIV-4.3-12

FIV-4.2-20

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

Tabela 4 - Conjunto de dispositivos PUV02

Estacionamento

Largura entre lancis

2 lados 1 lado Ausente ! Irrelevante
<
<850m FIV-4.2-13 FIV-4.2-13 10.4/76
FIV-4.2-17
FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 FIV-4.2-25 FIV-4.4-07
>8,50m FIV-4.2-02 FIV-4.2-13 FIV-4.2-17
FIV-4.2-13 FIV-4.2-27
FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 FIV-4.2-25
FIV-4.4-07 FIV-4.4-07
FIV-4.4-08 FIV-4.4-08

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de

um lado e de dois lados.

2 — A verde estio assinaladas medidas preparatérias para redugdes
superiores a 20 km/h, a aplicar 50 a 70 m antes do dispositivo.

Tabela 5 - Conjunto de dispositivos PUV03

Largura entre lancis

Estacionamento

2 lados 1lado Ausente ! Irrelevante
<8,50m FIV-4.2-35 | FIV-4.2-13 | FIV-4.2-13 | FIV-4.2-21
FIV-4.2-20 | FIV-4.2-20 | FIV-4.2-17
FIV-4.2-30 | FIV-4.2-25
FIV-4.2-35
>8,50m FIV-4.2-02 | FIV-4.2-13 FIV-4.2-17
FIV-4.2-13 | FIV-4.2-20 FIV-4.2-18
FIV-4.2-20 | FIV-4.2-31 FIV-4.2-21
FIV-4.2-26 | FIV-4.2-30 FIV-4.2-25
FIV-4.2-27
FIV-4.2-28
FIV-4.2-29

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de

um lado e de dois lados.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS

FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

Tabela 6 - Conjunto de dispositivos PUV04

Estacionamento
Largura entre lancis

2 lados 1lado Ausente ! | Irrelevante

=8,50m FIV-4.2-13 | FIV-4.2-13

FIV-4.2-17

FIV-4.2-25
>8,50m FIV-4.2-13 | FIV-4.2-13 FIV-4.2-17
FIV-4.2-25
FIV-4.2-27

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de

um lado e de dois lados.

2 — A verde estdo assinaladas medidas preparatorias para redugbes
superiores a 20 km/h, a aplicar 50 a 70 m antes do dispositivo.

Tabela 7 - Conjunto de dispositivos PUV05

Estacionamento

Largura entre lancis
2 lados 1lado Ausente ! Irrelevante
=8,50m FIV-4.2-20 FIV-4.2-03 FIV-4.2-03 FIV-4.3-09
FIV-4.2-35 FIV-4.2-11 FIV-4.2-11 FIV-4.3-12
FIV-4.2-20 FIV-4.2-38 FIV-4.2-21
FIV-4.2-30 FIV-4.2-44

FIV-4.2-35

FIV-4.2-38

FIV-4.2-44
>8,50m FIV-4.2-03 FIV-4.2-03 FIV-4.2-21
FIV-4.2-11 FIV-4.2-11 FIV-4.2-27
FIV-4.2-20 | FIV-4.2-20 FIV-4.2-28
FIV-4.2-26 FIV-4.2-30 FIV-4.2-29

FIV-4.2-38 FIV-4.2-31

FIV-4.2-44 | FIV-4.2-33

FIV-4.3-09 FIV-4.2-38

FIV-4.3-12 FIV-4.2-44

FIV-4.3-09

FIV-4.3-12

T — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de

um lado e de dois lados.




DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

Tabela 8 - Conjunto de dispositivos PUV06

Estacionamento

Largura entre lancis

2 lados 1lado Ausente ! Irrelevante
<8,50m FIV-4220 | FIV-4220 | FIV-4.2-01 FIV-4.4-07
FIV-4.2-17 FIV-4.4-08
FIV-4.2-25
>8,50m FIV-4.407 | FIV-4.4-07 FIV-4.2-01
FIV-4.2-12 | FIV-4.2-12 FIV-4.2-17
FIV-4.220 | FIV-4.2-20 FIV-4.2-25
FIV-4.2-27

T — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.

2 — A verde estdo assinaladas medidas preparatorias para redugbes

superiores a 20 km/h, a aplicar 50 a 70 m antes do dispositivo.

Tabela 9 - Conjunto de dispositivos PUV07

Largura entre lancis

Estacionamento

2 lados 1lado Ausente ! Irrelevante

$8,50m FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 FIV-4.2-01 FIV-4.2-21
FIV-4.2-35 FIV-4.2-30 FIV-4.2-17
FIV-4.2-35 FIV-4.2-25

>8,50m FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 FIV-4.2-01

FIV-4.2-26 FIV-4.2-17

FIV-4.2-18

FIV-4.2-21

FIV-4.2-25

FIV-4.2-27

FIV-4.2-28

FIV-4.2-29

1~ Também sé&o aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um

lado e de dois lados.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

Tabela 10 - Conjunto de dispositivos PUV08

Largura entre lancis Estacionamento
2lados | 1lado Ausente ! Irrelevante
<8,50m FIV-4.2-01
FIV-4.2-17
FIV-4.2-25
>8,50m FIV-4.2-01
FIV-4.2-17
FIV-4.2-18
FIV-4.2-25
FIV-4.2-27

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.

2 — A verde estdo assinaladas medidas preparatorias para redugbes
superiores a 20 km/h, a aplicar 50 a 70 m antes do dispositivo.

Tabela 11 - Conjunto de dispositivos PUV09

Estacionamento
Largura entre lancis

2 lados 1lado Ausente! Irrelevante
$850m FIV-4.2-10 | FIV-42-15 | FIV-4.2-04 | FIV-4.2-16
FIV-4.2-35 FIV-4.2-30 FIV-4.2-06 FIV-4.2-39
FIV-4.2-35 FIV-4.2-07 FIV-4.2-45
FIV-4.2-40 FIV-4.2-09 FIV-4.3-10
FIV-4.2-15 FIV-4.3-11
FIV-4.2-19 FIV-4.3-12
>8,50m FIV-4.2-10 FIV-4.3-11 FIV-4.2-04
FIV-4.2-12 FIV-4.2-12 FIV-4.2-06
FIV-4.2-17 FIV-4.2-15 FIV-4.2-07
FIV-4.2-26 FIV-4.2-30 FIV-4.2-16
FIV-4.2-45 FIV-4.2-31 FIV-4.2-19
FIV-4.3-12 FIV-4.2-33 FIV-4.2-29
FIV-4.2-40 FIV-4.2-39
FIV-4.2-41 FIV-4.3-10

FIV-4.2-45

FIV-4.3-12

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

Tabela 12 - Conjunto de dispositivos PUV10

Estacionamento

Largura entre lancis 1
2 lados 1lado Ausente Irrelevante

<8,50m FIV-4.2-07 | FIV-4.2-16
FIV-4.2-17 | FIV-4.4-07
FIV-4.2-19 | FIV-4.4-08
FIV-4.2-25
>8,50m FIV-4.4-07 | FIV-4.4-07 FIV-4.2-07
FIV-4.4-08 | FIV-4.4-08 FIV-4.2-08
FIV-4.2-16
FIV-4.2-17
FIV-4.2-19
FIV-4.2-25

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.

2 — A verde estdo assinaladas medidas preparatorias para redugbes
superiores a 20 km/h, a aplicar 50 a 70 m antes do dispositivo.

Tabela 13 - Conjunto de dispositivos PUV11

Largura entre lancis Estacionamento
2 lados 1 lado Ausente ! Irrelevante
£8,50m FIV-4.2-35 FIV-4.2-30 FIV-4.2-07 FIV-4.2-16
FIV-4.2-35 FIV-4.2-17
FIV-4.2-19
FIV-4.2-25
>8,50m FIV-4.2-26 | FIV-4.2-30 FIV-4.2-07
FIV-4.2-31 FIV-4.2-08
FIV-4.2-16
FIV-4.2-17
FIV-4.2-19
FIV-4.2-25
FIV-4.2-29

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

Tabela 14 - Conjunto de dispositivos PUV12

lanci Estacionamento
Largura entre lancis 2lados | 1lado Ausente ! Irrelevante
<8,50m FIV-4.2-07 FIV-4.2-16
FIV-4.2-17
FIV-4.2-19
FIV-4.2-25
>8,50 m FIV-4.2-07
FIV-4.2-08
FIV-4.2-16
FIV-4.2-17
FIV-4.2-19
FIV-4.2-25

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.

2 — A verde estdo assinaladas medidas preparatorias para redugbes
superiores a 20 km/h, a aplicar 50 a 70 m antes do dispositivo.

Tabela 15 - Conjunto de dispositivos PUV13

Estacionamento
2 lados 1lado Ausente ! Irrelevante
<8,50m FIV-4.2-35 FIV-4.2-03 FIV-4.2-03 FIV-4.3-09
FIV-4.2-05 FIV-4.2-05 FIV-4.3-11
FIV-4.2-14 FIV-4.2-07 FIV-4.2-16
FIV-4.2-30 FIV-4.2-09 FIV-4.3-12
FIV-4.2-35 FIV-4.2-11
FIV-4.2-38 FIV-4.2-14
FIV-4.2-44 FIV-4.2-19

Largura entre lancis

FIV-4.2-38
FIV-4.2-44
>8,50m FIV-4.2-03 FIV-4.2-03 FIV-4.2-07
FIV-4.2-05 FIV-4.2-05 FIV-4.2-16
FIV-4.2-11 FIV-4.2-11 FIV-4.2-19
FIV-4.2-14 FIV-4.2-14 FIV-4.2-29

FIV-4.2-26 FIV-4.2-30
FIV-4.2-38 FIV-4.2-31
FIV-4.2-44 FIV-4.2-33
FIV-4.3-09 FIV-4.2-38
FIV-4.3-11 FIV-4.2-44
FIV-4.3-12 FIV-4.3-09
FIV-4.3-11
FIV-4.3-12

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

Tabela 16 - Conjunto de dispositivos PUV14

Estacionamento

Largura entre lancis 1
2 lados 1lado Ausente Irrelevante

£8,50m FIV-4.2-07 | FIV-4.2-16
FIV-4.2-17 | FIV-4.4-07
FIV-4.2-19 | FIV-4.4-08

FIV-4.2-25

>8,50m FIV-4.4-07 | FIV-4.4-07 FIV-4.2-07
FIV-4.4-08 | FIV-4.4-08 FIV-4.2-16

FIV-4.2-17

FIV-4.2-19

FIV-4.2-25

T — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.

2 — A verde estdo assinaladas medidas preparatorias para redugdes
superiores a 20 km/h, a aplicar 50 a 70 m antes do dispositivo.

Tabela 17 - Conjunto de dispositivos PUV15

Largura entre lancis Estacionamento
2 lados 1lado Ausente! | Irrelevante
S8,50m FIV-4.2-35 | FIV-4.2-30 | FIV-4.2-07 | FIV-4.2-16
FIV-4.2-35 | FIV-4.2-17
FIV-4.2-19
FIV-4.2-25
>8,50m FIV-4.2-26 | FIV-4.2-30 FIV-4.2-07
FIV-4.2-31 FIV-4.2-16
FIV-4.2-17
FIV-4.2-19
FIV-4.2-25
FIV-4.2-29

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

Tabela 18 - Conjunto de dispositivos PUV16

lanci Estacionamento
Largura entre lancis 2lados | 1lado Ausente ! Irrelevante
<8,50m FIV-4.2-07 FIV-4.2-16
FIV-4.2-17
FIV-4.2-19
FIV-4.2-25
>8,50 m FIV-4.2-07
FIV-4.2-16
FIV-4.2-17
FIV-4.2-19
FIV-4.2-25

1 — Também sao aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de
um lado e de dois lados.

2 — A verde estdo assinaladas medidas preparatorias para redugbes
superiores a 20 km/h, a aplicar 50 a 70 m antes do dispositivo.

1.4 - CONJUNTOS DE DISPOSITIVOS PARA LIMITAGAO DA VELOCIDADE

Tabela 19 - Conjunto de dispositivos LV01

Trecho Estacionamento
2 lados 1lado Ausente?! Irrelevante
Secc¢ao corrente FIV-4.3-10 FIV-4.3-04 FIV-4.2-07 FIV-4.2-38
FIV-4.2-35 FIV-4.2-16 FIV-4.2-39
FIV-4.2-43 FIV-4.2-34 FIV-4.3-01
FIV-4.2-45 FIV-4.2-35 FIV-4.3-02
FIV-4.3-03
FIV-4.3-04
FIV-4.3-06
FIV-4.3-07
FIV-4.3-08
FIV-4.3-09
Intersecgéo FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 FIV-4.2-21
FIV-4.2-21 FIV-4.2-23
FIV-4.3-12
FIV-4.3-13
FIV-4.4-17
FIV-4.5-24

' — Também sé&o aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um
lado e de dois lados.

2 — Est&o assinalados com cor amarelada dispositivos cuja aplicagdo origina
limitagdes.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

Tabela 20 - Conjunto de dispositivos LV02

Trecho

Estacionamento

2 lados

1lado

Ausente!

Irrelevante.

Sec¢ao corrente

FIV-4.3-10

FIV-4.3-04

FIV-4.2-04

FIV-4.2-13

FIV-4.2-26

FIV-4.2-16

FIV-4.2-07

FIV-4.2-38

FIV-4.2-43

FIV-4.2-30

FIV-4.2-17

FIV-4.2-39

FIV-4.2-45

FIV-4.2-34

FIV-4.2-19

FIV-4.3-01

FIV-4.2-41

FIV-4.3-02

FIV-4.3-03

FIV-4.3-08

FIV-4.3-09

Interseccgio

FIV-4.2-20

FIV-4.2-20

FIV-4.2-21

FIV-4.2-21

FIV-4.2-23

FIV-4.2-24

FIV-4.2-25

FIV-4.3-12

FIV-4.3-13

FIV-4.4-07

FIV-4.4-08

FIV-4.5-24

' — Também s&o aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um

lado e de dois lados.

2 — Est&o assinalados com cor amarelada dispositivos cuja aplicagdo origina

limitagbes.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

Tabela 21 - Conjunto de dispositivos LV03

Estacionamento
Trecho
2 lados 1lado Ausente?! Irrelevante.
Secgdo corrente | F|v-4.2-35 FIV-4.2-16 FIV-4.2-07 FIV-4.2-42
FIV-4.5-22 FIV-4.2-32 FIV-4.2-10 FIV-4.2-38
FIV-4.2-35 FIV-4.2-39
FIV-4.2-44 FIV-4.3-01
FIV-4.5-22 FIV-4.3-02
FIV-4.3-03
FIV-4.3-05
FIV-4.3-06
FIV-4.3-07
FIV-4.3-08
FIV-4.3-09
Intersecgao FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 FIV-4.2-22
FIV-4.2-21 FIV-4.2-23
FIV-4.3-12
FIV-4.3-13
FIV-4.4-17
FIV-4.5-24

' — Também s&o aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um
lado e de dois lados.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

Tabela 22 - Conjunto de dispositivos LV04

Trecho Estacionamento

2 lados 1lado Ausente?! Irrelevante.

Seccgao corrente FIV-4.2-26 FIV-4.2-03 FIV-4.2-04 FIV-4.2-11
FIV-4.2-16 FIV-4.2-07 FIV-4.2-38

FIV-4.2-30 FIV-4.2-09 FIV-4.2-39

FIV-4.2-32 FIV-4.2-17 FIV-4.2-42

FIV-4.2-35 FIV-4.2-19 FIV-4.3-01

FIV-4.2-40 FIV-4.3-02

FIV-4.2-41 FIV-4.3-03

FIV-4.2-44 FIV-4.3-05

FIV-4.3-06

FIV-4.3-08

FIV-4.3-09

FIV-4.5-22

Intersecgao FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 FIV-4.2-22
FIV-4.2-21 FIV-4.2-23

FIV-4.2-24

FIV-4.2-25

FIV-4.3-12

FIV-4.3-13

FIV-4.4-07

FIV-4.4-08

FIV-4.5-24

1~ Também sé&o aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um
lado e de dois lados.
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FASCICULO IV — Medidas de acalmia de trafego

Tabela 23 - Conjunto de dispositivos LV05

Trecho Estacionamento
2 lados 1lado Ausente! Irrelevante.

Seccao corrente FIV-4.2-08 FIV-4.2-33 FIV-4.2-07 FIV-4.2-37
FIV-4.3-10 FIV-4.3-04 FIV-4.2-38
FIV-4.2-39 FIV-4.3-06
FIV-4.2-43 FIV-4.3-07
FIV-4.2-45

Interseccgio FIV-4.4-14 FIV-4.4-17

FIV-4.4-15

1 — Também séo aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um
lado e de dois lados.

Tabela 24 - Conjunto de dispositivos LV06

Trecho Estacionamento
2 lados 1lado Ausente?! Irrelevante.
Secgao corrente FIV-4.2-08 FIV-4.2-16 FIV-4.2-07 FIV-4.2-04
FIV-4.2-10 FIV-4.2-31 FIV-4.2-12
FIV-4.2-26 FIV-4.2-33 FIV-4.2-13
FIV-4.2-36 FIV-4.2-34 FIV-4.2-17
FIV-4.2-37 FIV-4.2-37 FIV-4.2-19
FIV-4.2-43 FIV-4.2-41 FIV-4.2-27
FIV-4.2-45 FIV-4.3-04 FIV-4.2-29
FIV-4.3-10 FIV-4.2-37
FIV-4.2-38
FIV-4.2-39
FIV-4.3-09
FIV-4.3-01
FIV-4.3-03
FIV-4.3-06
FIV-4.3-07
FIV-4.3-08
Interseccao FIV-4.2-20 FIV-4.4-14 FIV-4.2-21
FIV-4.2-22 FIV-4.4-15 FIV-4.4-17
FIV-4.2-23 FIV-4.2-25
FIV-4.2-24 FIV-4.4-08
FIV-4.3-12
FIV-4.3-13
FIV-4.4-07
1 — Também séo aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um lado e de dois
lados.

2 — Estao assinalados com cor amarelada dispositivos cuja aplicagéo origina
limitagbes.



DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego

Tabela 25 - Conjunto de dispositivos LV07

Trech Estacionamento
recho 2 lados 1lado Ausente? Irrelevante.
Seccao corrente FIV-4.3-10 FIV-4.2-16 FIV-4.2-07 FIV-4.2-37
FIV-4.2-33 FIV-4.2-09 FIV-4.2-38
FIV-4.3-04 FIV-4.2-42
FIV-4.3-07 FIV-4.2-44
FIV-4.3-05
FIV-4.3-06
FIV-4.3-07
Interseccgio FIV-4.4-14 FIV-4.4-17
FIV-4.4-15

1 — Também sé&o aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um
lado e de dois lados.

Tabela 26 - Conjunto de dispositivos LV08

h Estacionamento
Trecho 2 lados 1lado Ausente? Irrelevante.
Secgdo corrente FIV-4.2-10 FIV-4.2-16 FIV-4.2-07 FIV-4.2-03
FIV-4.2-26 FIV-4.2-31 FIV-4.2-09 FIV-4.2-04
FIV-4.2-37 FIV-4.2-33 FIV-4.2-11
FIV-4.2-37 FIV-4.2-17
FIV-4.2-41 FIV-4.2-19
FIV-4.2-27
FIV-4.2-28
FIV-4.2-29
FIV-4.2-37
FIV-4.2-38
FIV-4.2-39
FIV-4.2-42
FIV-4.2-44
FIV-4.3-01
FIV-4.3-03
FIV-4.3-05
FIV-4.3-06
FIV-4.3-07
FIV-4.3-08
FIV-4.3-09
Interseccao FIV-4.2-20 FIV-4.4-14 FIV-4.2-21
FIV-4.2-22 FIV-4.4-15 FIV-4.2-25
FIV-4.2-23 FIV-4.4-17
FIV-4.2-24
FIV-4.3-12
FIV-4.3-13
FIV-4.4-07

' — Também séo aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um
lado e de dois lados.
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DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS
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1.5 - CONJUNTO DE DISPOSITIVOS PARA ZONAS DE FRONTEIRA (DF)

Tabela 27- Conjunto de dispositivos para zonas de fronteira

V85
<50km/h |[250km/h
Saidas FIV-4.1-18
FIV-4.1-19
Tipo 1 FIV-4.1-02
FIV-4.1-03
FIV-4.1-04 _
FIV-4.5-25
Tipo 2 FIV-4.1-08 | FIV-4.1-09
FIV-4.1-10
Tipo 3 FIV-4.2-24
FIV-4.2-25 _

1.6 - CONJUNTOS DE DISPOSITIVOS PARA ORDENAMENTO DO TRANSITO

Tabela 28 - Conjunto de dispositivos DOT

Trecho

Secc¢ao corrente FIV-4.5-16
FIV-4.5-17

Intersegao FIV-4.5-18
FIV-4.5-19
FIV-4.5-20
FIV-4.5-21
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FASCICULO IV — Medidas de acalmia e outros dispositivos de trafego -

1.7 - CONJUNTOS DE DISPOSITIVOS PARA TRECHOS DE TRAFEGO MISTO

DOCUMENTO NORMATIVO PARA APLICACAO A ARRUAMENTOS URBANOS

Tabela 29 - Conjunto de dispositivos TM05

Segregacao Mistura
Pedes Trafego motorizado Ciclistas.

9.5/1a9.5/32 FIV-4.4-09
PUV FIV-4.4-16
FIV-4.4-03

(*)

Lv

DF

PUV

(*) ver também o Fasciculo III.

Tabela 30 - Conjunto de dispositivos TM06

Mistura

Trafego motorizado ‘ Ciclistas ‘ Pedes
LV (V85 << 30 km/h)
FIV-4.5-01
(*)
(*) ver também o Fasciculo Il — capitulo IV

Tabela 31 - Conjunto de dispositivos TM07

Mistura

Trafego motorizado Ciclistas. Pedes

Ocasional

Fasciculo Il — capitulo IV

Tabela 32 - Conjunto de dispositivos TM08

Mistura

Trafego motorizado Ciclistas. Pedes

Ocasional
VvSC13
VSC 14
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