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Associacdo Portuguesa
de CRIANCAS DESAPARECIDAS

CATASTROFES NATURAIS

ESTARA A SUA FAMILIA PREPARADA?

A APCD relembra que € necessario estar preparado para garantir a seguranga
das familias em caso de catéstrofes naturais.

A tragédia a que assistimos este fim-de-semana na Ilha da Madeira, sugere-nos
que a populacdo ndo estd de facto preparada para enfrentar situacdes de
catéstrofes naturais.

As familias, podem ficar separadas durante o panico que gera uma catistofe
natural, especialmente quando hé operacdes de evacuagdo de populagdes.

A APCD deixa as seguintes recomendacoes para todas as familias
afectadas por uma catastrofe natural:

a) Saiba sempre onde estdo as suas criancas, ndao as perca de vista;

b) Tire fotos (ou muna-se de uma que ja tenha actualizada com os seus
filhos) quando for evacuado;

c) Dé aos seus filhos informacao sobre a sua identificacdo para que eles a
guardem consigo ( B.l, morada, numeros de telefone de contacto) e a
possam depois transmitir as autoridades;

d) Se o seu filho for muito pequenino e nao souber falar, escreva no
proprio corpo da crianca o nome, a morada, o nome dos pais e
contactos telefonicos com uma caneta de tinta resistente 8 humidade;

e) Envie por e-mail para todos os familiares e amigos mais proximos, fotos
dos seus filhos;

f) Faca copias dos documentos mais importantes e envie-os para um
parente ou amigo que esteja num sitio seguro;



g) Trace um plano com os seus filhos para que eles saibam como proceder

se a familia se separar durante uma evacuacao.

Em caso de separagao aconselhe os seus filhos a:

Consultar primeiro um adulto responsavel pelo local onde se
encontram ( um policia, um militar, um educador, um seguranca, um
assistente social, um voluntario de abrigo temporario,um médico, um
enfermeiro, etc), antes de ir a algum lado sozinho ou com terceiro;
Permanecer sempre acompanhado e nunca ir a lado nenhum sozinho, ir
sempre com um adulto responsavel ou com um irmao ou irma ja
adultos;

Se alguém tentar contacto fisico com a crianca ou fizer algo que a
assuste, a faca sentir incdmoda ou confusa, ela deve imediatamente
dizer NAO e fazer queixa a um adulto responsavel pelo local onde se
encontra;

Pedir sempre ajuda ao adulto responsavel quando suceder algo que a
assuste ou a faca sentir incOmoda.

Fornecer & policia ou ao adulto responsavel pela sua seguranca os
documentos de identificacdo e contactos que anteriormente entregou
ao seu filho, para que possa reunir-se com ele o mais rapido possivel.
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